NICRO © 2024. Mohlala wa go swana le wa

NICIC

FOR A SAFE SOUTH AFRICA

Tlhahlo ya Botswadi mmogo

2024. Mohlala

Letlakala la 1la 65



NICRO © 2024. Mohlala wa go swana le wa

LENANEO LA DITENGE......coeeuieieeeeeireneeeereeneeesesessessssesssssssssessssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssnssssssanns 2
LY 7N Y 1 1 4
METHEO YA BOTSWADI MIMIOGO.........ceteueerreneeiereeneeereessssesessssessessssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssenss 4
TLHALOSO LE BOHLOKWA BJA BOTSWADI MMOGO ...ccovuvieiiiiieeeinrreeeesieeeeessseesessssesesssssessssssssssssesssssssesssssees 4
KE KA BAKA LANG BOTSWADI-GOTEE BJO BO ATLEGAGO BO LE BOHLOKWA ....ceiivtveeeeetreeeecteeeeeireeeessaveeessanees 4
MEKGWA YA BOTSWADI MMOGO: TIRISANO, YA GO BAPELANA LE YEO E THULANAGO ...vvvvvvveeeeeeneiinrnreeeeeessssnnnns 5
MEHOLA GO NGWANA LE BATSWADI «..uvvveeietrieeeeieeeesisteeessssseeessssseesssssesssssssessssssesssssssessssssessssssessssssssesssssees 6
GO BEA DITEBELELO TSA KGONTHE ..eeiiiuvtttiietteeeeiteeeeessteeessssseessssseeessssssessssssesssssssssssssssssssssesssssssessssssesssssees 6
DIKAROLO TSA BOTSWADI MIMOGO .......eooueeeeeeeeeeeeeeeseeseessessessessessessesssssessessessessessssssssessesssssessons 7
GO HLAKA GA DIKAROLO TSA BOTSWADI .eetiiureieiitreteeereeeesisteeessssreessssseesssssseessssssssssssssessssssesssssssesssssssesssssnes 7
GO HLOLA KAROGANYO YA MOSOMO YE E LOKILEGO ..uvvveiiirrieiiinreeeieiieeeesrreeeessseeeessseesesssessssssessssssessssnnnes 7
GO LEMOGA MATLA LE MAFOKODI A MOTSWADI YO MONGWE LE YO MONGWE .eeevvuvveeirereeesirreeessnreeeesssreeessnnes 8
GO HLAMA LENANEO LA BOTSWADI 1eiiiitviiiiitiiee ettt cetteesestteesesateesssateesessssesssssseesssssessessssesssssseessssssessssnsens 9
GO LAOLA MATSATSI A MAIKHUTSO, MATSATSI A MATSWALO LE MAIKHUTSO 1.uuevvieeeeeeeeieeeeeeeeeeeesievveeeeseens 10
GO LEBANA LE DIPHETOGO TSA LENANEO LA MOTSOTSO WA IMAFELELO ..evvvvveeeeiereeeeiveeeesiareeeesssseesssseeessns 11
DIKAKANYOKGOLO TSA DITSHELETE ..uuvvieiiireeeeitreeeesttreeessteeesessseesesssseessssssesssssssesssssssessssssessssssssssssssessssnees 12
TLHOKOMELO YA BANA ..ttt iittieieittie ettt eeeitteeeeetteeesssteesssssaeesssssseessssseesssssseessssssesssssssesssssseessssssessssssesssns 15
BOHLOKWA BJA MELLWANE GO BOTSWADI MMOGO ....vvveiiiirieiinreeeieiaeeeeisisreeeessreeessssseessssssesssssssessssssessssnnes 18
GO LAOLA LE GO HLOKOMELA BOTSWADI MMOGO BJO BO ATLEGAGO .......ccccceeeeeeeeeeeeeeeenens 20
MAANO A KGOKAGANO AO A ATLEGAGO A BOTSWADI MMOGO ...uvveeiverieeiiireeessrreessisreeessssseesssssessssseessssnnes 20
GO SWARA THULANO MAGARENG GA BATSWADI-GOTEE ...uuvvvieeiiiiiiiiriereeeeeeesiinrreeeeeeesssssssseeesesssssssssssseseseens 23
GO DIRISANA LE MOTSWADI-GOTEE YO A THATA e eevtteieeteeeeeitteeesiisreeessssseessssseesssssseessssssesssssssessssseesssssseesssns 25
GO NYAKA BOTSENAGARE GE GO NYAKEGA....ccicvttreiieiiiiiirtrreeeeeeeiiistreeeseeeesssssseesessesssssssssssssssssssssssssssssnns 28
TSELA YA GO SWARA DITHULANO KA GO IKETLILE GO BOTSWADI MMOGO ..cvuvveeeeierreeeiinreeessnsreeessssreessssseesssnns 29
GO PHEMA DIHLOHLELETSI TSA MAIKUTLO NAKONG YA POLEDISANO YA BATSWADI MMOGO.......ccovvuvvvveeeerenn. 30
GO THUSA BANA GO TLWAELA BOTSWADI MMOGO .......coueenereeeeeeneereeeneeseeeseesssesssssssssssssssssns 31
GO THUSA BANA GO HLALOSA MAIKUTLO A BONA....ciiiiiitttiiiee ettt eeseiattee e e s s esssastseeeeesssssasssseeessesns 32
GO LEBANA LE DITHULANO TSA KGANETSO GOBA TSA BOTSHEPEGI BJA NGWANA .....ccivvveieivirieeesieeeeenreeeennns 33
GO LAOLA MAIKUTLO A GO IPONA MOLATO GO BANA. .. .vttiiettieeiiitee ettt eeevteeesstveeessereesssareesssssseesssssseessns 34
GO PHEMA GO BEA NGWANA IMAGARENG ....cooveuvrirrreeiiiiiittereeeeeeeiiissreeesseeesssssssssssssessssssssssssssssssssssssessssns 35
GO KOPANYA DIKAMANO TSE MPSHA GOBA BATSWADI BA MOGATO c.cuuvveeiiieieeeiireeeeirreeesssreeessssseesssseesssns 37
GO SWARA DIKHUDUSO GOBA DITIRAGALO TSE BOHLOKWA TSA BOPHELO ...evvveeeieeeeeeireeeeeereeeeeseveeesssneessns 38
GO TLWAELANA LE DIPHETOGO DINYAKWA TSA NGWANA WA GAGO GE A DUTSE A GOLA .eeevvveeeeeeeeeeeeveeeeeenns 39
DIKELETSO TSE DI SOMAGO TSA GO AGA LAPA LE LE HLAKANEGO .evevevevevevevresesesesessesesesssessesesesesesesesessssssens 40
TLHAHLO YA NGWANA YA BOTSWADI MMOGO.....c.uvvieiiirrieeiitieeesirreeesisseessssssesssssssessssssesssssesssssssessssssessssnns 42
DITHEMPLEITE TSA BATSWADI MIMOGO ......uoeueeeeeeeeeeeeeeeeseesseessessssnsessesssessesssessesssssssesssssssssesnans 44
LETLAKALA LA MOSOMO LA GO LAOLA DITSHENYAGALELO TSE DI AMANAGO LE BANA ....ooovvviiiiiieeeereeeeeee 44
MOHLAKANELWA VS, LETLAKALA LA MOSOMO LA DIPHETHO TSA MOTHO KA NOSI...covuviviiiiieeieieeeeereeee e 47
LETLAKALA LA MOSOMO LA LENANEO LA BOTSWADI....uvteiiiiureeieireeeeesreeessssreesssssseessssssesssssseesssssseesssseesssssees 50
LETLAKALA LA MOSOMO LA MELLWANE YA BOTSWADI MMOGO ....vveiiiiureeeiiireeeiinrreeesssreeessseesesssseessssseessssnees 53

Letlakala la 2la 65



NICRO © 2024. Mohlala wa go swana le wa

LEANO LA BOTSWADI MMOGO ..euviiueentetesieeeetensesseestesessesseeseensessesseeneessessesseensessessessensessesseessensessesseensenses 56
LENANEO LA GO HLAHLOBA BAKENG SA BOTSWADI MMOGO BJO BO ATLEGILEGO ...vevveveeerrerevereseeresessesassesenes 60
MATLAKALA A MOSOMO A BANA ......oocuererererererenesesesesessssesessssesesssesesssesesssesessssesessssesessseses 62
LETLAKALA LA MOSOMO LA MAIKUTLO: GO HLALOSA MAIKUTLO KA GA BOTSWADI MMOGO......ccrvrveveerrenenenns 62
METHOPO YA TLALELETSO.......ceeeeeeeeeeeeeeetssststssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssenens 64

Letlakala la 3la 65



NICRO © 2024. Mohlala wa go swana le wa

Tokomane ye e hlamilwe ke NICRO ka kgopelo ya baholegi ba rena. E hwetSagala go
setShaba ka kakaretSo bjalo ka karolo ya tirelo ya rena ya thibelo ya bosenyi le
dikgaruru. Batho ka bomong le mekgatlo ba ka diriSa tokomane ye bakeng sa merero
yeo e sa dirego poelo le ya thuto.

Tlhahlo ye e arotSwe ka dikarolo tSe pedi: mmadi wo o nago le malebela le maele, le
karolo yeo e nago le dithempleite le matlakala a moSomo a batswadi le bana.

Go ba motswadi mmogo go Supa boikarabelo bjo bo abelanwago bja go godisa ngwana
ke batswadi ba babedi bao ba sa hlwego ba ratana . Mokgwa wo o gatelela tiriSano le go
Soma ka sehlopha, o kgonthiSetSa gore batswadi ka bobedi ba dula ba akaretSwa ka
mafolofolo bophelong bja ngwana . Go ba motswadi mmogo go bohlokwa ka gobane:

e E thusSa go boloka tlemo e tiilego le e tSwelago pele magareng ga ngwana le
batswadi ka bobedi.

e E nea go tsepama ga maikwelo, e fokotSa mafelelo a mabe a go arogana goba
tlhalo.

e E godisa tikologo e botse, moo bana ba ka atlegago gaesita le ge batswadi ba
bona ba dula ba arogane.

Botswadi mmogo bjo bo Somago gabotse bo etiSa pele bophelo bjo bobotse bja ngwana
go feta dithulano tSa motho ka nosi, go dumelela batswadi ka bobedi go tsepamiSa
kgopolo temaneng ya bona ya go thekga kgolo ya ngwana.

Go godisa bana ka mo go atlegago go bohlokwa kudu ka gobane go hlola tikologo e
tsepamego le e thekgago bakeng sa bana ka morago ga go arogana goba tlhalo . Ka go
boloka tswalano e botse magareng ga batswadi-gotee, bana ba ka itemogela
tShireletSego ya maikwelo, kgateletSego e fokotSegilego le maikwelo a matla a go tSwela
pele magareng ga magae . Ge batswadi ba Soma gotee, ba swantSha poledisano e
phetSego gabotse, go rarolla dithulano le go Soma ka sehlopha, e lego seo se thusago
bana go tlwaela diphetogo thulaganyong ya lapa la bona.
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MEKGWA YA BOTSWADI MMOGO: TIRISANO, YA GO BAPELANA LE YEO E
THULANAGO

PARALLEL MOTSWADI
MMOGO
*Mokgwa wo o *Batswadi ba boloka *E hlaolwa ka
akaretSa polediSano polediSano e dingangisano tSe di
ya godimo le tiriSano lekanyeditSwego tSwelago pele,
magareng ga gomme ba lebisa polediSano e
batswadi. tlhokomelo go fokolago le go hloka
+Bobedi bja bona ba sepetSeng malapa a tiriSano magareng
Soma mmogo go dira bona ka go ikemela. ga batswadi.
diphetho tSa *Ba dira diphetho ka *Mokgwa wo o kgoma
mohlakanelwa, go thoko bakeng sa bophelo bjo bobotse
rulaganya nako ya bona le bja maikwelo bja
dithulaganyo le go ngwana, ka ngwana gampe, o ba
boloka melao ye e kgokagano e bakela kgateletSego
swanago go ralala le nyenyane. le kgakanego.
malapa. ‘Le ge e le gore ga se *Go tloga tswalanong
*Botswadi mmogo bja ya swanela go feta yeo e thulanago ke
tiriSano ke boemo go godisa bana ka senotlelo sa go
bjo bo loketSego ka tiriSano, e ka Soma godiSa batswadi
ge bo tSwetsa pele ge batswadi ba mmogo ka mo go
go se fetoge le hwetsa go le thata atlegago.
tShireletSego ya go bolediSana ntle le
maikutlo go ngwana. thulano eupsa ba sa
dutse ba etiSa pele
bophelo bjo bobotse
bja ngwana.
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MEHOLA GO NGWANA LE BATSWADI

*TSHIRELETSO YA MAIKUTLO: Ge
bana ba bona batswadi ka bobedi
ba diriSana, ba ikwa ba SireletSegile
kudu e bile ga ba tshwenyege kudu
ka diphetogo tSeo di diregago ka
lapeng la bona.

*DITHUTO TSEO DI SA BEGO: Go
godiSa bana gotee go thusa go
hloma mekgwa ya ka mehla, go nea
bana maikwelo a go tsepama
magareng ga malapa ka bobedi.

*DIKAMALANO TSEO DI
PHETILENG: Go godiSa batswadi
mmogo ka mo go atlegago go
godisa ditswalano tSe dibotse
magareng ga ngwana le batswadi ka
bobedi, go fokotSa maikutlo a go
ipona molato goba go nyakega ga
go "kgetha mahlakore."

*TLHABOLOLO E KAONE: Bana ba
na le tshekamelo ya go Soma
gakaone dithutong, tSa leago le
maikwelong ge batswadi ba bona ba
Soma gotee, e lego seo se fokotSago
thulano.

BAKENG SA BATSWADI

*KGATELELO E FOKOTSETSWEGO:
PolediSano e kwagalago le
boikarabelo bjo bo abelanwago di
fokotSa kgatelelo le kgateletSego, e
lego seo se dirago gore go ba
motswadi mmogo go laolege kudu.

*BOIKARABELO bjo bo
LEKANETSEGO : Batswadi ka bobedi
ba tlaleletSa kgodiSong ya ngwana,
ba kgonthiSet3a gore ga go le o tee
yo a ikwago a imelwa ke
boikarabelo ka moka.

*DIKAMANO TSEO DI PHETILENG:
Botswadi mmogo bo beakanya
sefala sa polediSano ye botse le go
rarolla mathata, go hlola tswalano
ye boreledi magareng ga batswadi
ka morago ga karogano.

*TLHOKOMELISA GO NGWANA: Ka
go etiSa pele bophelo bjo bobotse
bja ngwana, batswadi ba phema
dithulano t3eo di sa nyakegego, ba
ba dumelela go tsepamisa kgopolo
go seo e lego sa bohlokwa e le ka
kgonthe.

GO0 BEA DITEBELELO TSA KGONTHE

Thulaganyong le ge e le efe ya go godiSa bana gotee, go bea ditebelelo tSa kgonthe go
bohlokwa kudu . Go arogana go ka tliSa ditlhohlo tSa maikwelo le tSa dithulaganyo ,
gomme go letela phethego go ka lebiSa go nyamisweng. Ka go bea ditebelelo tSa kgonthe,
batswadi-gotee ba ka aga tswalano e kwanago kudu yeo e holago yo mongwe le yo
mongwe yo a akaretSwago, kudu-kudu ngwana.

e GO AMOGELA GO SE PHETHEGE: KwesiSa gore batswadi ka bobedi ba tla dira
diphoso; se bohlokwa ke go boloka bophelo bjo bobotse bja ngwana le go ithuta
diphosong tSeo.

e GO BE LE TEKANYETSO: Bophelo bo a fetoga, gomme go swanet3e go ba bjalo le
ka thulaganyo ya gago ya go godiSa bana gotee . Bulegela go beakanya
dithulaganyo goba mekgwa ya go dira dilo ge dinyakwa tSa ngwana di dutSe di
tSwelela.
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e GO TSEPAMISA GO NGWANA: Boloka dithulano t8a motho ka nosi ka thoko
gomme o tsepamiSe maiteko a gago go seo se lego kaone go ngwana, gaesita le
ge go bolela go kwanantSha le motswadi yo mongwe.

Go ba le dikarolo tSe di kwagalago tSa botswadi go bohlokwa bakeng sa go ba motswadi
mmogo ka katlego . Ge batswadi ka bobedi ba kwesiSa boikarabelo bja bona le
ditebelelo tSa bona, go fokotSa thulano, go godisa tiriSano le go kgonthisetSa gore
dinyakwa tSa ngwana di fihlelelwa ka mo go atlegilego . Ke kamoo o ka hlomago go
hlaka dikarolong tSa botswadi:

e Hlaola Mafelo a Motheo: Mafelo a bohlokwa a ka akaretSa thuto, tthhokomelo ya
maphelo, kgalemo, mediro ya ka ntle ga thuto, dinamelwa, le mekgwa ya letSatsi
le letSatSi (mohlala, pele ga go robala, dijo).

e Hlakisa Dikarolo tSa go TSea Diphetho: Laola gore ke diphetho dife tSeo di
swanetSego go tSewa ka mohlakanelwa (mohlala, tthokomelo ya kalafo, dikgetho
tSa thuto) le gore ke dife tSeo di ka swarwago ka go ikemela ke motswadi o tee
(mohlala, diphetho t3a letsatsi le letSatsi).

¢ Ngwala Dikarolo: Go ba le tokomane ye e ngwadilwego yeo e hlaloSago
maikarabelo a go ka thibela go se kweSiSane le go fa batswadi ka bobedi go
hlaka.

e Dumelelana ka Kgalemo le Melao: Go nea go se fetoge bakeng sa ngwana,
batswadi ka bobedi ba swanetSe go ba letlakaleng le tee mabapi le mekgwa ya
tayo, melao ya nako ya skrine, pele ga go robala le melawana ya moSomo wa
gae.

e E-bayo asa fetogego Magareng ga Malapa: Le ge lapa le lengwe le le lengwe le
ka ba le diphapano tSe dinyenyane, diphetho tSe dikgolo tSe bjalo ka kiletSo ya
mosepelo, ditebelelo tSa thuto le ditekanyetSo tSa boitshwaro di swanetSe go
dumelelana bakeng sa go thibela kgakanego bakeng sa ngwana.

e Tlwaelana le Tlwaelano Ge go Nyakega: Bophelo bo a fetoga, gomme go bjalo le
ka boikarabelo . Batswadi ka bobedi ba swanetSe go dula ba feto-fetoga le
maemo ge ditiragalo tSeo di sa letelwago di direga, tSe bjalo ka diphetogo
dithulaganyong tSa mosSomo, bolwetsi goba maemo a tShoganetSo . Bokgoni bja
go pivot ntle le thulano ke senotlelo sa go atlega go ba batswadi mmogo.

Go kgonthiSetsa karoganyo e lokilego ya meSomo ya botswadi go thusa go phema go
fiSwa ke moSomo le sekgopi . Ge maikarabelo a abelanwa ka go lekana, batswadi ka
bobedi ba ka ikwa ba kgatha tema kudu le go thekgwa dikarolong tSa bona.

Letlakala la 71a 65



NICRO © 2024. Mohlala wa go swana le wa

e Lenaneo la MeSomo ya Bjale: Hlama lenaneo la meSomo ka moka ya botswadi,
go swana le go tlogela sekolo, go ya ngakeng, go lokisetSa dijo, thuso ya moSomo
wa gae le mediro ya ka ntle ga thuto.

e Ela hloko Maikarabelo a Mangwe: Ela hloko maitlamo a moSomo, mediro ya ka
gae le nako ya motho ka nosi bakeng sa motswadi yo mongwe le yo mongwe . Se
se nea seswantsho se se kwagalago sa seo motswadi yo mongwe le yo mongwe
a SetSego a se dira le moo go ka nyakegago diphetogo.

e Aroganya MeSomo go ya ka go ba gona: Abela meSomo go ya ka gore ke mang
yo a nago le nako ye ntSi goba go fetofetoga le maemo matsatsSing a itSego goba
dibeke . Ka mohlala, ge e ba motswadi yo mongwe a e-na le lenaneo la moSomo
leo le ka bolelelwago pele kudu, a ka swaragana le meSomo e mentsi ya ka
mehla, mola motswadi yo mongwe a tSea mesomo mafelo-bekeng goba
mantsSiboa.

¢ Lekola gape Nako le Nako: Maemo a bophelo a a fetoga, ka fao go bohlokwa
go sekaseka nako le nako karoganyo ya moSomo le go beakanya ge go nyakega.
Ge bana ba dutSe ba gola, dinyakwa tSa bona le tSona di a fetoga, e lego seo se
ka nyakago gore go fetoSwe boikarabelo.

e Phema go se lekalekane: NetefatSa gore motswadi o tee ga a feleletSe a dira
meSomo ka moka ye mennyane, yeo e dirwago kgafetSakgafetSa (mohlala, go
hlatswa diaparo, thuso ya moSomo wa gae), mola yo mongwe a swaragana fela
le ditiragalo tSe kgolo (mohlala, dikopano tSa sekolo goba maikhut3o). Se se ka
lebiSa go kabo ye e sa lekalekanego ya moSomo.

¢ Hlompha Seabe sa Motswadi yo Mongwe le yo Mongwe: Bobedi mediro e
megolo le e menyenyane e bohlokwa ka mo go swanago go godiSeng ngwana .
Batswadi ka bobedi ba swanetSe go amogela le go hlompha maiteko ao yo
mongwe a a dirago, gaeSita le ge mediro ya motswadi yo mongwe e sa bonagale
kudu.

Go amogela matla le mafokodi a motswadi yo mongwe le yo mongwe go dumelela
karoganyo e atlegago kudu ya meSomo ya botswadi . Ka go bapala ka matla a motswadi
yo mongwe le yo mongwe, o ka kgonthiSetsa tiriSano e leka-lekanego ya botswadi-
gotee.

+ Hlaola Bokgoni bja Tlhago: Motswadi yo mongwe a ka ba a phagametSe go
rulaganya ditiragalo tSa sekolo le go laola lenaneo, mola yo mongwe a ka ba
kaone tabeng ya go swaragana le thekgo ya maikwelo goba mediro ya go hlama .
Ahlaahla le go diriSa matla a.

o DiriSa Bokgoni ka go Go hola: Ka mohlala, ge e ba motswadi yo mongwe a le yo
mogolo tabeng ya go swaragana le ditaba tSa tSa kalafo goba go ba gona
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dipeeletSong, a ka ikarabela ka diphetho tSeo di tswalanago le tSa maphelo, mola
yo mongwe a swaragana le meSomo ya thuto.

2. LEMOGA MAFOKODI LE GO BEA DITEBELELO

o Botega ka Dithibelo: Ge e ba motswadi o tee a katana le meSomo e itSego
(mohlala, go laola ditShelete bakeng sa ditshenyagalelo tSeo di tswalanago le
sekolo goba go dula o le ka godimo ga moSomo wa gae), go bohlokwa go botega
le go hwetSa tsela ya go abela goba go thekga bofokodi bjoo.

¢ Neela Thekgo Moo go Nyakegago: Go lemoga bofokodi ga go bolele gore
motswadi yo mongwe o swanetSe go tSea taolo ka mo go feletSego. Go nea
thekgo, go swana le dikgopotSo goba go arola modiro ka dikarolo tSe dinyenyane
tSeo di laolegago, go ka thusa go fokotSa kgateletSego go batswadi ka bobedi.

3. TLATSETSE DITSELA TSA BOTSADI TSA BONGWE

e Hwetsa Tekatekano: Ge e ba motswadi yo mongwe a le thata kudu mola yo
mongwe a iketlile kudu, hwetsa tsela ya magareng yeo e holago ngwana.
Mekgwa e fapa-fapanego ya botswadi e ka tlaleletSana, eupsa batswadi ka
bobedi ba swanetSe go bolediSana le go dumelelana mabapi le kamoo ba ka
batamelago maemo a fapanego.

o DiriSa Matla a Maikwelo: Ge e ba motswadi o tee a na le kwelobohloko kudu
goba a dumelelana le maikwelo, a ka ba kaone tabeng ya go swaragana le
dinyakwa tSa maikwelo tSa ngwana dinakong tSe di hlohlago . Motswadi yo
mongwe a ka ba a atlegago kudu tabeng ya go bea melao le mekgwa ya ka
mehla, a nea thulaganyo ge go nyakega.

GO HLAMA LENANEO LA BOTSWADI

Lenaneo leo le lebanego le bana, leo le feto-fetogago le maemo le bohlokwa bakeng sa
go kgonthiSetSa gore dinyakwa tSa ngwana wa gago di dula e le tSa bohlokwa mola
batswadi-gotee ka bobedi ba ka abelana nako le boikarabelo . NepiSo e swanetSe go ba
go hloleng mokgwa wo o thekgago bophelo bjo bobotse bja ngwana, go tsepama le
lethabo.

1. ETSA pele THUTA YA NGWANA LE DINYAKWA

e Dula o gopola go Tsepama: Bana ba atlega ka mokgwa wa ka mehla, ka gona go
bohlokwa go aga lenaneo leo le bolokago go se fetoge medirong ya bona ya
letSatSi le letSatSi, go swana le sekolo, moSomo wa gae, pele ga go robala le
dithuto tSa ka ntle ga thuto.

¢ Ela hloko Megato ya Kgolo: Nywaga ya ngwana, go tsena sekolo le mediro ya
leago di swanetSe go hlahla lenaneo . Go bana ba banyenyane, go tsepama le
diphetogo tSa kgafetSakgafetSa e ka ba tSa bohlokwa kudu, mola bana ba bagolo
ba ka ba le dialmanaka tSa sekolo le tSa leago tSeo di swaregilego kudu tSeo ba
swanetSego go di amogela.

2. HLABA LENANEO LA MOTHEO YEO E HLOMILWEGO

e Thoma ka MatSatsi a Beke le Mafelo-beke: Hlaola moo ngwana a tlago go ba
gona ka matsatSi a sekolo go bapetswa le mafelo-beke . Dithulaganyo tSe dingwe
tSe di tlwaelegilego ke go fapantSha mafelo-beke goba go aroganya beke
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(mohlala, motswadi yo mongwe o na le ngwana ka MoSupologo go ya go
Laboraro, gomme yo mongwe o na le Labone go ya go Sontaga).

e Abelana MeSomo ya Bohlokwa ya LetSatSi le LetSatSi: Ge e ba batswadi ka
bobedi ba le kgaufsi, nagana ka go abelana boikarabelo bjo bo swanago le go
tlogela sekolo, go tSea batho goba go ba gona medirong ya ka ntle ga thuto.

o Aga Nako ya go Tekateka: Tlogela sebaka lenaneong bakeng sa diphetogo ka
baka la ditiragalo tSeo di sa letelwago, tSe bjalo ka diprotSeke tSa sekolo,
ditiragalo tSa dipapadi goba diphetogo dithulaganyong tSa moSomo . Go
fetofetoga le maemo go thibela thulano ge diphetogo di nyakega.

o ItokiSeletSa Diphetogo Bophelong bja Ngwana: Ge ngwana wa gago a dutSe a
gola, mediro ya gagwe le didiko tSa gagwe t3a leago di tla tSwelela, e lego seo go
bonagalago se tla nyaka gore o fetoSe lenaneo ge nako e dutSe e e-ya . Bulegela
go Soma gape mokgwa wo gore o swane le maemo a mafsa.

1. RULLANA DITLHAHLOBO TSA KA MEHLA

e BoeletSa Lenaneo Nako le Nako: Beakanya dinako tSa ka mehla (mohlala,
dikgweding tSe dingwe le tSe dingwe tSe tshela) tSa go hlahloba lenaneo le
motswadi-gotee le wena . Se se kgonthiSetsa gore batswadi ka bobedi ba
letlakaleng le tee gomme ba ka rarolla dinyakwa le ge e le dife tSeo di tSwelelago.

GO LAOLA MATSATSI A MAIKHUTSO, MATSATSI A MATSWALO LE MAIKHUTSO

Mabaka a kgethegilego a bjalo ka matSatSi a maikhutSo, matSatsi a matswalo le
maikhutSo gantSi a nyaka kgokagano e oketSegilego magareng ga batswadi-gotee . Go
hloma ditlhahlo tSe di kwagalago e sa le pele go thuSa go phema go se kweSisane
gomme go dumelela ngwana go thabela ditiragalo tSe le batswadi ka bobedi.

¢ Ngwaga le Ngwaga ka go Nyona: Mokgwa wo o tiwaelegilego ke go fapantsha
matSatSi a maikhutSo a magolo ngwaga o mongwe le o mongwe (mohlala,
motswadi yo mongwe o na le Keresemose ka mengwaga ye e lekanago, gomme
yo mongwe 0 na le Keresemose ka mengwaga ye e sa tlwaelegago).

e Aroganya LetSatSi: Bakeng sa matSatSi a maikhutSo a bjalo ka Paseka goba
Keresemose, batswadi ba bangwe ba gotee ba kgetha go aroganya let3atSi e le
gore ngwana a fetSe karolo ya letsSatsSi le motswadi yo mongwe le yo mongwe . Se
se Soma gabotse ge batswadi ba dula kgauswi le yo mongwe le yo mongwe
gomme ba kgona go kgokaganya ka thelelo.

¢ Ela hloko DitSo: Lemoga ditSo tSa lapa la motswadi yo mongwe le yo mongwe
gomme o leke go di amogela . Ge e ba lapa la motswadi yo mongwe le e-na le
setSo sa kgale ka letSatSi le itSego la maikhutSo, nagana ka go le dumelela
letSatSing leo le go dira nako le motswadi yo mongwe ka nako e fapanego.

e Beakanya Dinako tSa MaikhutSo: Dira phetho ya kamoo nako ya maikhutSo e
tlago arolwa ka gona . Ka mohlala, motswadi yo mongwe le yo mongwe a ka
hwetSa dibeke tSe pedi tSa nako ya maikhutSo yeo e sa SitiSwego le ngwana
nakong ya go khutSa ya selemo goba ya sekolo.
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BolediSana ka pela: TsebiSa motswadi yo mongwe nako e telele e sa le pele ka
dithulaganyo tSa maikhutSo bakeng sa go phema dithulano tSa dithulaganyo . E-
ba yo a kwagalago ka matSatSi-kgwedi, mafelo le tsebiSo ya go ikgokaganya le
bona nakong ya leeto.

Hlompha Nako ya Motswadi yo Mongwe : Phema go rulaganya maikhut3o ao a
SitiSago nako yeo e rulagantSwego ya motswadi yo mongwe, ka ntle le ge
batswadi ka bobedi ba dumelelana le phetogo yeo.

Nagana ka Meketeko ya Mohlakanelwa: Ge e ba go kgonega, batswadi-gotee
ba ka keteka letSatSi la matswalo la ngwana ba le gotee, kudu-kudu bakeng sa
bana ba banyenyane bao ba ka ikwago ba lokologile kudu go ba le batswadi ka
bobedi.

Go fapantSha goba go Aroganya LetSatSi: Ge e ba monyanya wa
mohlakanelwa o sa kgonege, fapantsha gore ke mang yo a hwetSago ngwana ka
letSatSi la gagwe la matswalo ngwaga o mongwe le 0 mongwe, goba o arole
letSatSi gore batswadi ka bobedi ba kgone go fetSa nako ba keteka.

Keteka ka MatSatSi a Fapa-fapanego: Ge go nyakega, motswadi o tee a ka
keteka letSatSi la matswalo la ngwana letSatSi pele goba ka morago ga letSatsi la
kgonthe, a dumelela batswadi ka bobedi go ba le nako e nago le morero le
ngwana.

E Beye Leanong la Botswadi-gotee: Ngwala ditumelelano tSa maikhutso, tSa
letSatSi la matswalo le tSa maikhutSo thulaganyong ya gago ya go godiSa bana
gotee bakeng sa go fokotSa dingangiSano tSa nakong e tlago.

Tlwaela Ditiragalo tSe Kgethegilego: Bulegela go fetola matsatsi a maikhutSo
goba nako ya maikhutSo ge ditiragalo tSe di kgethegilego di tSwelela, tSe bjalo ka
go kopana gape ga lapa, manyalo goba go aloga.

Bophelo ga bo tsebje e sa le pele, gomme diphetogo tSa motsotso wa mafelelo ga di
phemege go godiSeng batswadi mmogo . Go ba le leano la go swaragana le maemo a go
kgonthiSetSa gore batswadi ka bobedi ba dula ba feto-fetoga le maemo le go phema
thulano yeo e sa nyakegego.

TsebiSa Motswadi-gotee le yena Gatee-tee: Ge e ba o swanetSe go dira
phetogo lenaneong, tsebiSa motswadi yo mongwe kapejana ka mo go
kgonegago . Se se ba dumelela nako ya go beakanya dithulaganyo tSa bona ka
nosi.

Hlalosa Lebaka ka mo go kwagalago: E-ba yo a kwagalago mabapi le lebaka
leo ka lona phetogo ya lenaneo e nyakegago . Go sa SetSwe gore ke ka baka la
mosSomo, bolwetsi goba tiragalo yeo e sa letelwago, go ba pepeneneng go thusa
g0 aga go bota.

Bulegela Dikgopelo: Ge motswadi-gotee le wena a kgopela phetogo, e-ba yo a
kwesisago le go ikemiSetSa go amogela ge go kgonega . Go feto-fetoga le maemo

ke senotlelo sa go boloka tswalano e botse ya botswadi mmogo.
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¢« Dumelelana ka Nako ya go lkeletSa: Ge e ba motswadi yo mongwe a swanetse
go foSa nako yeo e rulagantSwego le ngwana ka baka la phetogo ya motsotso wa
mafelelo, bolediSana kamoo o ka dirago nako yeo . Se se ka bolela go beakanya
lenaneo ka moragonyana bekeng goba go oketSa nako ya mafelo-beke.

¢ Hlama Pholisi ya Motsotso wa Mafelelo: Dira phetho e sa le pele kamoo o
tlago go swaragana le maemo a tShoganetSo goba dikgopelo tSa motsotso wa
mafelelo . Go fa mohlala, dumelelana gore diphetogo tSeo e sego tSa ka pela di
swanetSe go kgopelwa bonyane diiri tSe 24 pele ga nako, mola diphetogo tSe di
akgofilego (mohlala, ka lebaka la bolwetSi goba maemo a tShoganet3o a
mosomo) di ka swarwa ka go fetofetoga le maemo kudu.

o Eba le Leano la Backup: Hlaola gore ke mang yo a tlago swara ngwana ge go ka
direga gore batswadi ka bobedi ba sa kgone go mo hlokomela ka nako ye e
itSego ka lebaka la maemo a tShoganetSo (mohlala, rakgolo le makgolo goba
setho sa lapa seo se botegago).

e BolediSana le Ngwana Diphetogo ka mo go SwanetSego: Ge go e-na le
phetogo ya lenaneo, e hlalosetSe ngwana ka tsela yeo e swanetSego nywaga ya
gagwe . Ba tsebiSe gore ke ka lebaka la eng phetogo e direga le gore ba tla bona
motswadi yo mongwe neng gape, go thibela kgakanego goba go tshwenyega.

o Bopa almanaka ya Google ye e abelanwago : almanaka ye e abelanwago yeo e
nago le matsatSikgwedi ka moka a bohlokwa le ditiragalo maphelong a lapa ka
bophara, gammogo le matSatSikgwedi a ditiragalo tSa sekolo, ketelo ya ngaka,
dipeelano le ketelo ya go godiSa ngwana.

¢ Netefatsa Diphetogo mo go Ngwala: Le ge diphetogo di ahlaahlwa ka mogala,
go a thusSa go latela ka tiiSetSo ye e ngwadilwego (mohlala, ka sengwalwa goba
imeile) go efoga kgakanego ka morago.

Go laola ditshenyagalelo tSeo di tswalanago le bana, go swaragana le ditshenyagalelo
tSeo di sa letelwago le go hloma ditumelelano tSa thekgo ya bana ke dikarolo tSe
bohlokwa tSa go godisSa bana mmogo ka mo go atlegago . Ka go hlama leano le le
kwagalago la tSa ditShelete, go godiSa poledisano e bulegilego le go dula ba feto-fetoga
le maemo, batswadi ka bobedi ba ka kgonthiSetSa gore dinyakwa tSa ngwana di a
finlelelwa mola ba dutSe ba boloka tswalano e phetSego gabotse ya go ba motswadi-
gotee . Go hlaka le go hloka toka boikarabelong bja tSa ditShelete ga go thekge feela
bophelo bjo bobotse bja ngwana eupSa gape di tlaleletSa go feto-fetogeng mo go
dumelelanago ga batswadi gotee . Go lebelela gape ka mehla ditumelelano tSe le maano
a go dumelela go fetofetoga le maemo ge maemo a fetoga, go netefatSa gore batswadi
ka bobedi ba dula ba lekana ka boikgafo bja bona bja go thekga ngwana wa bona.

Go laola ditshenyagalelo tSeo di tswalanago le ngwana wa gago ke karolo e bohlokwa ya
go godiSa bana gotee . Go ba le leano le le kwagalago go thusa go phema dithulano le
go kgonthiSetSa gore batswadi ka bobedi ba tsenya letsogo ka toka bophelong bjo
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bobotse bja ngwana . Thulaganyo e swanetSego ya t3Sa ditShelete gape e nea ngwana go
tsepama le tShireletSego.

¢ Dinyakwa tSa Motheo: TSe di akaretSa ditshenyagalelo tSa letSatsi le letSatSi tSe
bjalo ka dijo, diaparo, madulo le dinamelwa.

¢ Thuto: Se se akaretSa dithuto tSa sekolo, ditlabakelo, mediro ya ka ntle ga thuto
le go ruta . O se ke wa lebala maeto a tShemo, diyunifomo tSa sekolo goba
diklase tSe di kgethegilego.

¢ Tlhokomelo ya tSa maphelo: Se se akaretSa dipremiamo tSa inSuranse ya tSa
kalafo, go etela ngaka ka mehla, tthhokomelo ya meno, dihlare tSeo di
ngwadilwego ke ngaka le dikalafo tSa tShoganetsSo tsa kalafo.

¢ Tlhokomelo ya bana: Ela hloko tthokomelo ya bana, mananeo a ka morago ga
sekolo le bahlokomedi ba bana ge e ba batswadi ka bobedi ba Soma.

o BoitapoloSo le MeSongwana ya Leago: Dipapadi, dilo tSeo o di ratago, dithuto
(mohlala, mmino goba tantshi), le ditiragalo tSa leago di swanetSe go elwa hloko
peakanyong ya gago ya ditShelete.

¢ Hloma Tekanyet$o: Batswadi-gotee ba swanetSe go dumelelana ka tekanyetSo
ya kgwedi le kgwedi goba ya ngwaga bakeng sa ditshenyagalelo tSeo di
tswalanago le bana . Se se akaretSa go akanyetsa ditshenyagalelo t3Sa ditlabakelo
tSa sekolo, diaparo, tthokomelo ya tSa maphelo le mediro.

¢ Aroganya Ditshenyagalelo ka Toka: Laola kamoo o ka arolwago
ditshenyagalelo ka gona . Batswadi ba bangwe ba kgetha go arola
ditshenyagalelo ka 50/50, mola ba bangwe ba arola ditshenyagalelo go ithekgile
ka megolo ya bona . Ka mohlala, ge e ba motswadi o tee a hwetSa mogolo o
mogolo kudu, ba ka akaret3a tekanyo e phagamego ya ditshenyagalelo tSe itSego
. Boloka se se le pepeneneng ebile se le toka go efoga dingangisano tSa ka moso.

 Latela Ditshenyagalelo: Somi3a didiridwa t3a dit3helete t3eo di abelanwago
tSeo di dumelelago go latiSiSa ditshenyegelo tSe di amanago le bana . Se se
netefatSa gore batswadi ka bobedi ba dula ba tsebiSwa gomme ba kgona go
latela meneelo ya bona.

e Abela Boikarabelo: Dira phetho ya gore ke mang yo a tlago go lefa
ditshenyagalelo tSe itSego . Ka mohlala, motswadi yo mongwe a ka lefelela
ditlabakelo tSa sekolo, mola yo mongwe a swaragana le ditshenyagalelo tSa
kalafo . Karoganyo ye e kwagalago ya maikarabelo e thibela kgakanego le
dingangisano.

o DiriSa TshepediSo ya Puset$o: Ge e ba motswadi yo mongwe a akaretSa
ditshenyagalelo tSe dikgolo (mohlala, dithuto, tefo ya tSa kalafo), go swanetSe go
ba le tumelelano e kwagalago mabapi le kamoo motswadi yo mongwe a tlago go
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busetSa kabelo ya gagwe ka gona . Se se ka dirwa kgwedi le kgwedi goba kotara
go nolofatsa dithulaganyo t3a tefelo.

Ditshenyagalelo tSeo di sa rulaganyetSwago ga di phemege go godiSeng batswadi
mmogo . Go sa SetSwe gore ke boemo bja tShoganetSo bja tSa kalafo, tefo ya sekolo yeo
e sa letelwago goba tiragalo ya motsotso wa mafelelo ya ka ntle ga thuto, batswadi ka
bobedi ba swanetSe go ba le maano ao a beilwego bakeng sa go swaragana le maemo a
bjalo ka go iketla le ka bokgoni.

SETSHELETE SA MOHLOMANO SA TSHOGANYO: Nagana ka go hloma akhaonto
ya mohlakanelwa ya go boloka tShelete yeo e neetSwego ditshenyagalelo tSeo di
sa letelwago tSeo di tswalanago le bana . Batswadi ka bobedi ba ka tsenya
letsogo ka mehla (mohlala, kgwedi le kgwedi) go aga seSireletSi sa maemo a
tShoganetSo a go swana le ditshenyagalelo tSa kalafo, maeto a akgofilego, goba
ditshenyagalelo tSa sekolo tSeo di sa letelwago.

DITSHELETE TSA TSHELETE TSA TSHOGANTSI TSA MOTHO: Ka mo go fapanego,
motswadi yo mongwe le yo mongwe a ka boloka letlole la gagwe la tShoganetso .
Ge ditshenyagalelo tSeo di sa letelwago di tSwelela, batswadi ka bobedi ba ka
tSea tShelete go tSwa diakhaontong tSe go swaragana le ditshenyagalelo ka go
lekana.

INSHORENSE YA BOKGONI: NetefatSa gore ngwana o akaretSwa ke inSorense
ya maleba ya tSa kalafo . BontSha gore ke mang yo a tlago go lefa dipremiamo
tSa inSuranse le gore ditshenyagalelo tSa ka ntle ga potla di tla arolwa bjang .
Batswadi ba bangwe ba ka dira phetho ya go arola ditshenyagalelo tSa kalafo ka
go lekana, mola ba bangwe ba ka di arola go ithekgile ka letseno goba mabaka a
mangwe.

LOKISETSA DITSHELETE TSEO DI SA INSORETSWEGO: Ga se ditshenyagalelo ka
moka tSa kalafo tSeo di ka akaretSwago ke inSorense (mohlala, di- brace, kalafo) .
E-ba le tumelelano yeo e lego gona ya kamoo o ka laolago ditshenyagalelo tSe ge
di tSwelela, go swana le go arola ditshenyagalelo go ya ka phesente goba letseno
leo le beilwego e sa le pele.

KGOKAGANA KA pela: Ge ditshenyagalelo tSa sekolo goba tSa modiro tSeo di sa
letelwago di tSwelela (mohlala, leeto la ka klaseng goba tefo ya go ingwadisa
dipapadi), tsebiSa motswadi yo mongwe ka pela ka mo go kgonegago .
PolediSano ye e bulegilego ke senotlelo sa go laola ditshenyagalelo tSeo di sa
letelwago le go fokotSa thulano.

AHLAHISANA DIKGETHO TSA GO KGARETSA: Dumelelana ka leano la kamoo o
ka akaretSago ditshenyagalelo tSe ge di tSwelela . Ka mohlala, batswadi ka
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bobedi ba ka dumela ka karoganyo ya diphesente yeo e beilwego e sa le pele
bakeng sa ditefelo le ge e le dife tSa sekolo tSeo di sa letelwago, goba motswadi
yo mongwe a ka swaragana le mehuta e itSego ya ditshenyagalelo mola yo
mongwe a akaretsa tSe dingwe.

HLA TSAMAISO YA TSEBISO: Hloma mokgwa wa go tsebiSana ka
ditshenyagalelo tSeo di sa letelwago . Se e ka ba ka sengwalwa, imeile, goba
tiriSo ya botswadi mmogo yeo e abelanwago moo ditshenyagalelo di ka
ngwalwago le go ahlaahlwa.

SOMISA FOMATE YEO E SA SUMELANG: Ge o tsebisa motswadi yo mongwe ka
ditshenyagalelo tSeo di sa letelwago, akaretSa dintlha ka moka tSe di nyakegago:
mohuta wa ditshenyagalelo, tShelete le ditokomane le ge e le dife tSa thekgo
(mohlala, ditShelete tSa go lefelwa, dirasiti) . Go ba pepeneneng mo go thusa go
laola le go rarolla ditshenyegelo ka toka.

IKETELELA GO RERIANA: Ge e ba go tSwelela ditshenyagalelo tSeo di sa
letelwago gomme motswadi o tee a sa kgone go akaretSa karolo ya gagwe,
bulegela ditheriSano . Ka mohlala, motswadi yo mongwe a ka dumela go lefa
tShelete e nyenyane mo nakong ye e le go ananya bakeng sa go swaragana le
ditshenyagalelo tSe oketSegilego nakong e tlago.

HLOMA TSHEPEDISO YA THAROLLO YA DITLHAHLOBO: Dumelelana ka
mokgwa wa go rarolla dingangiSano ka ga ditshenyagalelo tSeo di sa letelwago .
Se se ka akaretSa botsenagare goba polediSano le motho wa boraro yo a sa
tSeego lehlakore ge e ba go se kwane go tSwelela gantsi.

Mothopo: Weposaete ya Kgoro ya Toka ( https://www.justice.gov.za/vg/mnt.html ).

Tlhokomelo ke tlamo ya go nea motho yo mongwe, mohlala ngwana yo monyenyane,
dintlo, dijo, diaparo, thuto le tthokomelo ya tSa kalafo, goba ditsela tSeo di nyakegago
bakeng sa go nea motho yoo dilo tSe tSe bohlokwa . MoSomo wo wa molao wa go
hlokomela o bitSwa ‘moSomo wa go hlokomela’ goba ‘moSomo wa go thekga'.

MosSomo wa go boloka o theilwe tswalanong ya madi, go godiSwa ga bana goba taba ya
gore bao ba amegago ba nyalana.

Ngwana o swanetSe go thekgwa goba go hlokomelwa ke:

batswadi ba gagwe, e ka ba ba nyetSe, ba dula mmogo, ba arogane goba ba
hlalane, go akaretSwa batswadi bao ba amogetSego ngwana; le/goba

borakgolo le bomakgolo ba gagwe, go sa SetSwe gore batswadi ba ngwana ba be
ba nyalana goba go se bjalo . Lega go le bjalo, se se fapana go ya ka taba e nngwe.

MosSomo wa go thekga setho sa lapa ga o lekanyetSwe go thekgeng ngwana . Setho
sefe goba sefe sa lapa, go sa SetSwe mengwaga ya sona, se ka kgopela setho sefe
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goba sefe sa lapa gore se mo thekge goba se mo hlokomele, ge fela maemo a
mabedi a a latelago a fihlelelwa:

o Setho salapa seo se bolelago gore se thekgwa ga se kgone go itthhokomela.

o Setho sa lapa seo go kgopelwago tlhokomelo go sona se kgona go lefelela
tlhokomelo yeo e kgopelwago.

o Senyakwa se segolo sa teko ya bokgoni ke gore motho yo a nago le
maikarabelo a go lefa tlhokomelo o swanetSe go ba le MEANS gomme
tlhokomelo yeo e kgopelwago e swanetSe go ba YEO E LOKAGO.

O ka kgopela thekgo ye e kwagalago yeo e nyakegago bakeng sa go nea ngwana goba
motho yo mongwe yo a nago le tokelo ya go hwetSa tthokomelo bophelo le kgodiSo e
swanetSego . Se se akaretSa go aba dinyakwa tSa go swana le dijo, diaparo le dintlo,
gammogo le go lefa thuto ya maleba.

Kgorotsheko e ka laela gape tate go tsenya letsogo go tefelo ya ditshenyagalelo tSa go
beakanya le tlhokomelo go tloga ka letSatSikgwedi la matswalo a ngwana go fihla
letSatSikgwedi leo taelo ya tthokomelo e filwego ka lona.

Kgorotsheko e ka fa gape taelo ya tefelo ya ditshenyagalelo tSa kalafo, goba e ka laela
gore ngwana a ngwadiSwe sekemeng sa kalafo sa yo mongwe wa mekgatlo bjalo ka
motho yo a ithekgilego ka yena. Go kgontSha kgorotsheko go fa taelo ya tthokomelo ye e
lokilego, mahlakore ka bobedi a swanetSe go fa kgorotsheko bohlatse bja ditshenyagalelo
tSa bona.

Pono ya gago ka boitshwaro bja motswadi yo mongwe ga e na mafelelo go tshwanelo ya
bana ba gago ya go hwetSa tShelete ya tlthokomelo . O sa swanetSe go lefa tthokomelo,
gaesita le ge motswadi yo mongwe:

e oOaitshola

e e akaretSwa tswalanong e nngwe

e gaegodumelele go bona bana goba

e ge e bakamorago mokgatlo le ge e le ofe 0 e-na le bana ba oketSegilego.

MoSomo wa gago wa go lefa tthhokomelo le tokelo ya gago ya go fihlelela bana ba gago ke
ditaba tSe pedi tSe di aroganego ka mo go feletSego gomme e nngwe ga e na tswalano le
e nngwe . Go feta moo, bana ba mokgatlo le ge e le ofe ga ba tutuetSe moSomo wa go
thekga . Le ge go le bjalo, tShelete ya tthokomelo yeo e swanetSego go lefelwa e ka
fetoSwa ke kgorotsheko ge e le gore yo mongwe wa bao ba amegago a swanetSe go tlisa
kgopelo ye bjalo.

o Dira kgopelo ya tlhokomelo kgorong ya tsheko ya mmasepala seleteng seo o
dulago go sona.

e Ge 0 belaela, kgorotsheko ya lefelong la geno e tla go botSa gore ke kgorotsheko
efe yeo o swanetSego go dira kgopelo ya tthokomelo.
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Eya kgorong ya tsheko ye e lebanego gomme o tlatSe le go romela

e Go tlaleletSa go foromo ye e tladitSwego, romela bohlatse bja letseno la gago la
kgwedi le kgwedi le ditshenyagalelo, go swana le dirasiti tSa go reka dijo, ditefelo
tSa mohlagase le/goba tefo ya rente.

o Kgorotsheko e tla bea letSatSikgwedi leo ka lona wena le mongangiSwa (motho yo
o nyakago go mo lefa tthokomelo) le swanetSego go ya kgorong ya tsheko.

evewe

ba lebelela maemo a gago.

e Kgorotsheko e tla fa samane (lengwalo leo le laelago motho go tla kgorong ya
tsheko) go mongangiswa (motho yo tleleimi e tliSwago kgahlanong le yena) gore a
tSwelele kgorong ya tsheko ka letSatSikgwedi le le itSego go ahlaahla taba yeo.

o Ke moka mongangiSwa o na le kgetho magareng ga go dumela go lefa tthokomelo
bjalo ka ge go boletSwe, goba go phenkgiSana ka taba yeo kgorong ya tsheko.

e Ge mongangiswa a dumela go lefa tlhokomelo bjalo ka ge go boletSwe,
mmasepala o tla sekaseka ditokomane tSe di lebanego . Ke moka o tla dira taelo,
gomme a ka tSea sephetho sa go dira bjalo ntle le go nyaka gore bao ba amegago
ba tSwelele kgorong ya tsheko.

e Ge motho yo go thwego o na le maikarabelo a go lefa tthhokomelo a sa dumele go
ntShwa ga taelo, o swanetSe go tSwelela kgorong ya tsheko, moo bohlatse bjo bo
tSwago go mahlakore ka bobedi le dihlatse tSa bona bo tlago theeletSwa.

e Ge kgorotsheko e hwetSa motho yoo a na le maikarabelo a go lefa tlhokomelo, e
tla dira taelo ya gore tShelete ya tlhokomelo yeo e swanetSego go lefelwa.
Kgorotsheko e tla laetSa gape gore ditefelo tSa tthokomelo di swanetSe go dirwa
neng le bjang.

e Kgorotsheko e ka laela gore tShelete ya tthokomelo e lefelwe ka ye nngwe ya
ditsela tSe di latelago:

o Kantorong ya mmasepala wa selegae goba ofising efe goba efe ye nngwe
ya mmuso yeo e kgethetSwego morero wo

o Ka gare ga akhaonto ya panka goba ya mokgatlo wa go aga yeo e
kgethilwego ke motho yo a amegago

o Thwii go motho yo a nago le maswanedi a tShelete yeo

o Ka taelo yeo e laelago mongmosomo wa motho yo a nago le maikarabelo
a go lefa tlhokomelo go goga tefo ya tlhokomelo thwii moputsong wa
mosomi, go ya ka Molao wo mofsa wa Tlhokomelo wa 1998.

O ka kgopela gore tShelete yeo e lefilwego bakeng sa tlhokomelo e oketSwe goba e
fokotSwe, e ka ba ka gobane e fetogile yeo e sa lekanego goba ka gobane o se sa kgona
go lefa tShelete yeo ya tlhokomelo.
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Megato yeo o swanetSego go e latela

o Dira kgopelo kgorong ya tsheko ya mmasepala yeo e lego seleteng seo
wena bjalo ka mokgopedi le ngwana le dulago goba le dulago go sona.

o TlatSa foromo ya kgopelo ya maleba gomme o e romele, mmogo le pego
ya letseno le tShomiso, go mohlankedi wa tlhokomelo.

o Dira kgopelo ya taelo ya go fokotSa/phapano ofising ya mmasepala moo
taelo ya gago ya tthokomelo e dirilwego gona.

o Tlatsa foromo ya maleba gomme o e romele go mohlankedi wa
tlhokomelo.

e Romela pego ye e feletSego ya letseno le tShomiso, gammogo le pego yeo e
hlaloSago mabaka a kgopelo, go mohlankedi wa tthokomelo go sa SetSwe gore o
moamogedi goba molefela tShelete ya tthokomelo . TshepetSo ye e swanago le ge
tleleimi ya tthokomelo e hlongwa la mathomo e tla latelwa ka morago.

Go bea mellwane e kwagalago go godisa bana gotee go bohlokwa bakeng sa go hlola
tswalano e phetSego gabotse le e Somago magareng ga batswadi ka morago ga go
arogana goba tlhalo . Mellwane e thusa go hlaloSa dikarolo, go hloma mellwane le go
boloka tthompho, tSeo ka moka di tlaleletSago go fokotSeng thulano le go godisa tikologo
ye botse go ngwana.

Mellwane ke leswika la sekhutlo la go godiSana ka mo go atlegago ka gobane e dumelela
batswadi ka bobedi go diriSana ka tsela yeo e SireletSago ngwana, e fokotSago thulano le
go boloka tthomphano . Di hlola sebopego, di tSwetsa pele maphelo a maikutlo, le go fa
tlhako ye e nyakegago ya tswalano ye e atlegilego ya botswadi mmogo.

Mellwane e dumelela batswadi go laola dikarabelo tSa bona tSa maikwelo ka go hlama
ditlhahlo tSe di kwagalago mabapi le seo e lego boitshwaro bjo bo amogelegago . Se se
thibela go raragana ga maikutlo goba ditaba tSa tswalano ya kgale gore di se tSwelele
gape, se thuSa batswadi go lebiSa tlhokomelo pakaneng ya bona yeo ba e abelanago:
bophelo bjo bobotse bja ngwana wa bona.

Mellwane yeo e hlalositSwego gabotse e fokotSa go se kwesiSane le dikgokagano tSe di
foSagetSego . Ge batswadi ka bobedi ba tseba seo se letetSwego go bona, ga go bonagale
ba tshela mela yeo e ka lebiSago dingangiSanong goba dithulanong tSe di sa nyakegego .
Go fa mohlala, mellwane yeo e dikologilego kgokagano (mohlala, go lekanyetsa
dipolediSano ditabeng tSe di amanago le bana) e thibela dipolediSano go ba tSa motho
ka nosi le go gola go ba dingangisano.
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Bana ba holwa ke go se feto-fetoge le tShireletSego ya maikwelo, e lego seo mellwane e
thuSago go se nea . Ka go boloka ditaba tSa batho ba bagolo di arogane le go kgonthisetsa
gore motswadi yo mongwe le yo mongwe o hlompha nako ya go godiSa yo mongwe le
taolo ya gagwe, mellwane e thibela bana go swarwa gare goba go pepentShwa thulanong
ya batswadi.

Mellwane e hlalosa gabotse tema yeo motswadi yo mongwe le yo mongwe a e kgathago
bophelong bja ngwana . Se se akaretSa maikarabelo a go swana le gore ke mang yo a
swarago dikarolo tSe itSego tSa tthokomelo ya ngwana (mohlala, diphetho tsa kalafo, go
tsena sekolo) le dintlha tSa dithulaganyo tSa go swana le nako ya botswadi goba meneelo
ya ditShelete . Ge dikarolo tSe di hlomilwe gabotse, batswadi-gotee ba ka Soma gotee ka
thelelo kudu ntle le go feta ka mo go feteletSego goba go baka kgakanego.

Ge mellwane e le gona, polediSano magareng ga batswadi-gotee e ba yeo e
rulagantSwego kudu le yeo e tsepamego . Ditlhahlo tSe di kwagalago mabapi le kamoo,
neng le seo ba swanetSego go bolediSana ka sona di ka thusa batswadi ka bobedi go dula
ba le tseleng, go kgonthisetSa gore dipoledisano di dula di e-na le tthompho e bile di
lebiSitSwe go bana .

Mellwane e SireletSa bophelo bjo bobotse bja motswadi yo mongwe le yo mongwe ka
nosi ka go kgonthiSetSa gore o na le sebaka sa maphelo a gagwe ka noSi ka ntle ga
botswadi . Di thuSa go efoga go fiSwa ke moSomo ka go hlalosa gore motswadi yo
mongwe le yo mongwe a "moSomong" neng le gore ga a bjalo neng, go ba dumelela go
tlala gape le go laola dinyakwa tSa bona tSa motho ka nosi.

go tsenywa ditswalano tSe difsa goba batswadi ba bobedi, mellwane e ba bohlokwa le go
feta. Ba netefatSa gore mafolofolo a maswa ga a SitiSe thulaganyo ye e lego gona ya go
godiSa bana mmogo, go dumelela sekgoba sa balekane ba bafsa mola ba boloka tswalano
ya motswadi le ngwana.
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PolediSano e kwagalago le e hlomphegago e bohlokwa kudu bakeng sa go atlega ga go
godiSa bana gotee . Ka go diriSa maano a atlegago a poledisano, batswadi-gotee ba ka
fokotSa go se kweSiSane, ba fokotSa thulano le go kgonthiSetSa gore dinyakwa tSa ngwana
di etiSa pele ka mo go sa fetogego . Maano a mangwe a bohlokwa a go tSwetSa pele
kgokagano ye e phetSego gabotse magareng ga batswadi mmogo ke a:

Nepo ya mathomo ya dipolediSano ka moka tSa batswadi mmogo e swanetSe go ba
bophelo bjo bobotse bja ngwana.

Tsepamisa kgopolo Pakeng ya Gago yeo o e Abelanago: Ka mehla hlama
dipolediSano go dikologa dinyakwa tSa ngwana, mekgwa le mediro ya gagwe .
Phema go tlisa ditaba tSa motho ka noSi goba mathata a nakong e fetilego a
tswalano . Ka mohlala, go e na le go re, "Ga o ke o fihla ka nako," re, "Ngwana wa
rena o holwa ke mekgwa ye e sa fetogego, ka fao go ba ka nako go bohlokwa go
bona."

DiriSa Polelo yeo e sa tSeego lehlakore: Phema polelo yeo e nago le maikwelo
goba ya go latofatSa yeo e ka hlohleletSago go itShireletSa . Mohlala, re "A re
boleleng ka fao re ka kaonafatSago lenaneo" go e na le gore "O dula o
hlakahlakanya lenaneo."

Go diriSa mokgwa o swanetSego wa polediSano bakeng sa maemo a fapa-fapanego go
thuSa go phema go se kwesiSane le go boloka dilo di rulagantSwe.

Sengwalwa goba Imeile bakeng sa Ditaba tSe di Tlwaelegilego: Mekgwa ye e
dumelela batswadi ka bobedi go bolediSana ka mo go kwagalago le go ngwala
diphetho . Le gona di nea nako ya go nagana pele di arabela, di fokotSa dibaka tSa
go arabela ka go se kgaotSe goba maikwelong.

Mogala goba ka Sebele bakeng sa Ditaba tSe di Akgofilego: Bakeng sa maemo
a tShoganetsSo goba a akgofilego, polediSano e lebanyago e ka ba e Somago kudu
. Bea segalo sa tthhompho gomme o dule o tsepame go rarolleng taba yeo e lego
ka seatleng.

DitiriSo tSa go Batswadi mmogo: Nagana ka go Somisa didiriSwa tSa go ba
motswadi mmogo tSa go swana le OurFamilyWizard goba Talking Parents, tSeo di
thuSago go nolofatSa polediSano ka go rulaganya dipeelano, go abelana
tshedimo3o, le go boloka rekoto ya ditiriSano ka moka.
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Go bea mellwane go thusa go kgonthiSetSa gore dipolediSano di dula di e-na le tthompho
e bile di e-na le tSweletSo.

o Dumelelana ka Neng le Tsela ya go BolediSana: Hloma melao ya polediSano, go
swana le go dumela go arabela ditabeng tSeo e sego tSa akgofilego mo diiri tSe 24
goba go lekanyetSa polediSano dinakong tSe itSego tSa letSatSi . Se se thibela go
romela melaetSa ya maikwelo boSego kudu goba go SitiSwa mo go sa nyakegego.

o Boloka DipolediSano e le tSe Kopana le tSe di lego Ntlheng: Dula o tsepame
sehlogong seo o lego ka seatleng gomme o pheme di- tangent tSe telele goba tsSa
maikwelo . DiriSa dintlha tSa kulo goba mananeo ka go di-imeile go boloka
kgokagano e rulagantSwe e bile e hlakile.

Poledisano e atlegago ga se ya go bolela feela; ke ka ga go theeletsa, le gona.

o TheeletSa Ntle le go KgaotSa: Anke motswadi yo mongwe a bolele dilo tSeo a
tshwenyegilego ka tSona goba dikgopolo tSa gagwe ntle le go tlolela ka gare goba
go mo SitiSa . Go theetSa ka botlalo go ka go thusa go kwesiSa pono ya bona
gakaone.

o Naganisisa le go HlakiSa: Ka morago ga go theeletSa, akaretSa seo o se kwelego
go kgonthiSetSa gore se hlaka . Mohlala, "Ka fao, o re o ka rata go beakanya nako
ya go tlogela ka lebaka la lenaneo la gago le lefsa la moSomo?"

o TiiSa Dipelaelo tSa Bona: Dumela maikwelo a motswadi-gotee le wena, gaesita le
ge o0 sa dumelelane le seo . Se se bontSha tthompho gomme se dira gore ba ikwe
ba kwewa . Ka mohlala, re, "Ke kwesiSa gore o nyamisitSwe ke diphetogo tSa
lenaneo, gomme ke tla Soma le wena go hwetSa tharollo."

Go Somisa dipolelo tSa "Nna" go e na le dipolelo tSa " wena " go thibela molato le go
fokotSa go itShirelet3a.

o HlaloSa Dinyakwa tSa Gago ka mo go kwagalago: Go e na le go re "Ga o ke o
ntheeletSa," e boele gape ka gore "Ke ikwa ke nyamile ge re sa dumelelane ka
lenaneo." Se se lebiSa tlhokomelo maikwelong a gago go e na le go latofat3a
motswadi yo mongwe.

o Dula o SekametSe Tharollo: Ka mohlala, go e na le go re, "Ka mehla o dira phetho
ntle le nna," leka, "Ke rata gore bobedi bja rena re be le ditShupetSo ge re dira
phetho ka mediro ya ngwana wa rena ya ka ntle ga thuto."
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Swara kamano ya botswadi mmogo bjalo ka tiriSano ya kgwebo yeo e lebantshitSwego go
bophelo bjo bobotse bja ngwana.

Phema go Swaya Dipho3o ka Botho: Boloka polediSano mabapi le ditaba tSa
botswadi gomme o ithibe go sola bophelo bja motswadi-gotee le wena ka nosi
goba boitshwaro bja nakong e fetilego.

Dula o na le Maitshwaro e bile o na le Maitshwaro: GaeSita |le ge dikgateletSego
di ka tSwelela, boloka segalo sa tthompho . Leboga motswadi yo mongwe ge a
thuSa goba a amogela diphetogo, gomme o bontShe tebogo ya go tSea karolo ga
bona bophelong bja ngwana.

DiriSa MatlafatSo a Mabotse: Reta motswadi yo mongwe ge a dira selo se itSego
gabotse goba a swaragana le boemo ka go iketla . MatlafatSo ye botse e thusa go
hlola tikologo ya tiriSano.

Phema go dumelela maikwelo a laela polediSano ka go lebiSa tthokomelo tsebiSong ya
kgonthe .

E-ba le Sepheo: Tsepamisa kgopolo dilong tSa dithulaganyo, tSe bjalo ka lenaneo
la ngwana, ditiragalo tSa sekolo goba dipeelano tSa kalafo . Ka mohlala, go e na le
go re, "Ga o na taba le thuto ya ngwana wa rena," e re, "MorutiSi o re kgopetSe
gore re saene letlakala le la moSomo wa gae beke le beke, ka fao re swanetsSe go
rulaganya seo."

Fana ka Bohlatse Ge go nyakega: Ge go na le ditokomane tSe bohlokwa, go
swana le dipego tSa sekolo goba diforomo tSa kalafo, di abelane go thekga
poledisano le go netefatSa gore batswadi ka bobedi ba na le phihlelelo ya
tshedimosSo ya maleba.

Go rulaganya go tsena ka mehla le mo go rulagantSwego go ka thibela mathata gore a se
ke a oketSega ge nako e dutSe e e-ya.

Rulaganya Pele bakeng sa DimpshafatSo tSa Ka Mehla: Go sa SetSwe gore ke
beke le beke, dibeke tSe pedi goba kgwedi le kgwedi, bea nako ya polediSano e
kopana goba molaetSa wa go mpshafatSana ka diphetogo le ge e le dife, ditaba
goba ditiragalo tSe di tlago.

Boloka Diboka e le tSe Kopana e bile di e-na le TSweletSo: Dumelelana ka
lenaneo pele le tsena, gomme o le kgomarele. Phema go rehashing go se kwane
ga kgale, gomme o tsepamise kgopolo go direng diphetho tSa bokamoso.
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Go ba motswadi mmogo gantSi go nyaka go kwanantSha le go feto-fetoga le maemo,
kudu-kudu ge maemo a fetoga.

o Bontsha go ikemiSetSa go Tlwaelana: Bophelo e ka ba bjo bo sa tsebjego, ka
gona go feto-fetoga le maemo dithulaganyo le diphetho go thusSa go godisa
tswalano ya tiriSano . Ka mohlala, ge e ba motswadi-gotee le wena a swanetSe go
fapantSha mafelo-beke ka baka la maitlamo a moSomo, leka go amogela ge go
kgonega.

e Lebelela Ditharollo tSa go Win-Win: TsepamiSa kgopolo go hlameng ditharollo
tSeo di Somelago batswadi ka bobedi le go hola ngwana . Ka mohlala, ge e ba go
nyakega phetogo ya lenaneo, boledisana ka ditsela tSa go leka-lekanya nako le
ngwana e le gore batswadi ka bobedi ba ikwe e le mo go lokilego.

Thulano ga e phemege, eupSa kamoo o e swarago ka gona e dira phapano e kgolo go
bolokeng mafolofolo a mabotse a botswadi mmogo.

o Dula o iketlile Nakong ya go se dumelelane: Ge thulano e tSwelela, hemela
godimo gomme o khutSe pele o arabela . Phema go arabela ka go se iketle goba
go dumelela pefelo e tutuetSa poledisano.

 Nyaka Botsenagare ge e ba go Nyakega: Ge e ba dithulano di ka se rarollwe ka
polediSano e lebanyago, nagana ka go akaretSa motho wa boraro yo a sa tSeego
lehlakore, go swana le mmoelanyi, go thusa go hlahla polediSano le go hwetSa
ditharollo.

Go lemoga methopo ya thulano, go dirisa didiriSwa tSa go fokotSa dingangisano le go
nyaka botsenagare ge go nyakega ke dilo tSe bohlokwa tSa go godiSa bana mmogo ka mo
go atlegago . Ka go rarolla dithulano ka mafolofolo le go boloka polediSano e bulegilego,
batswadi ba ka hlola tswalano e dumelelanago kudu ya botswadi-gotee yeo e etSago pele
bophelo bjo bobotse bja ngwana wa bona . Go diriSa maano a ga go fokotSe feela
kgatelelo eupSa gape go godiSa tikologo ya tiriSano, mafelelong go hola batswadi le bana
ge ba dutSe ba sepetSa ditlhohlo tSa karogano.

Dithulano tSa go godiSa bana gotee gantsi di tSwelela diponong tSe di fapanego mabapi
le kamoo bana ba ka godiSwago ka gona, ditaba tSa motho ka noSi magareng ga batswadi
goba mathata a polediSano . Go Supa methopo ye megolo ya thulano ke kgato ya
mathomo ya go di laola le go dirarolla ka mo go atlegilego.
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1. METHOPO E Tlwaelegilego YA THULANYO

Mekgwa ya Botswadi : Mekgwa e fapa-fapanego ya tayo, mekgwa ya ka mehla
goba difilosofi tSa kakaretSo tSa botswadi e ka lebiSa go se kwane.

DingangiSano tSa Thulaganyo: Dithulano mabapi le nako yeo o e fetSago le
ngwana, matsatsi a maikhutSo goba diphetogo tSa motsotso wa mafelelo
lenaneong di ka baka go nyamiswa.

Ditaba tSa DitShelete: Go se kwane mabapi le ditshenyagalelo tSeo di tswalanago
le bana goba dipono tSe di fapanego mabapi le tShomiSo ya tShelete go ka baka
kgatelelo.

DikgaotSo tSa PolediSano: Go se kweSiSane, go hloka go hlaka goba mekgwa ye
mebe ya polediSano gantsi go tlaleletSa thulanong ye e tSwelago pele.

Masaledi a Maikwelo a Tswalanong: Ditaba tSa maikwelo tSeo di sa rarollwago
magareng ga batswadi, tSe bjalo ka maikwelo a sekgopi, lehufa goba pefelo, di ka
gakatSa dithulano tSa go ba motswadi-gotee.

2. GO ITLHOKOMELA

Hlaola DihlohleletSi: NaganisSiSa ka dilo tSeo o di hlohleletSago maikwelo a gago
ka nosi. Go kwesiSa gore ke ditiro dife goba mantsu afe a itSego ao a hlohleletSago
g0 nyamiswa ga gago go ka go thusa go batamela thulano ka go itemoga kudu.

Lemoga Dipaterone: Lebelela dihlooho tSeo di ipoeletSago dithulanong tSa gago
le motswadi-gotee le wena . Na go na le maemo a itSego ao ka mehla a lebiSago
dingangiSanong ? Go lemoga mekgwa ye go ka thuSa go rarolla modu wa
dingangisano.

Ge dithulano di SetSe di tSweletSe, go bohlokwa go ba le didiriSwa le maano a go fokot3a
dingangisano pele di ama gampe kamano ya botswadi mmogo goba ngwana. Mekgwa e
mengwe e Somago Se:

KhutSa: Ge e ba maikwelo a kitima godimo, boela morago boemong . Go khutsa
ka nako e kopana go ka nea nako ya go fola le go boela a ba le pono.

DiriSa Mekgwa ya go Fase: ItlwaetSe mekgwa ya go thea fase go swana le go
hema ka mo go tseneletSego, go bala go fihla go lesome goba go bona ka leihlo Ia
kgopolo lefelo le le khutSitSego go thusa go laola karabelo ya gago ya maikutlo.

TheeletSa go KwesiSa: Tsepamisa kgopolo go seo motswadi yo mongwe a se
bolelago ntle le go lokiSetSa go ganetSa ga gago . BontSha gore o leka e le ka
kgonthe go kwesiSa pono ya bona.

Phetolela le go NaganiSiSa: BoeletSa morago seo o se kwelego ka mantSu a gago.
Se se bontSha gore o ela hloko gomme se thuSa go hlakiSa go se kwesiSane.
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3. TSHEPA TSHEPA DIKGAHLELO TSA NGWANA

o Boloka Ngwana Senthareng: IkgopotSe bobedi wena le motswadi-gotee le wena
gore selo se segolo seo se lebantSwego kudu e swanetSe go ba bophelo bjo
bobotse bja ngwana wa gago . Foreima dipolediSano go dikologa seo se lego
kaone go bona.

o DiriSa Dipolelo tSa "Nna": Go e na le go sola motswadi yo mongwe, hlagisa
maikutlo le dinyakwa tSa gago o diriSa dipolelo tSa "Nna" . Mohlala, re "Ke ikwa ke
tshwenyegile ka lenaneo" go e na le gore "O dula o fetoSa lenaneo."

4. BEA MEELWANA

¢ HlaloSa Mellwane ya DipolediSano: Hloma melao ya polediSano ya tthompho, e
bjalo ka go se goeletSe, go bitSa leina goba go SitiSa . Dumelelana go emisa
polediSano ge e ba e fiSa kudu.

¢ LekanyetSa Dihlogo : Dumelelana ka dihlogo tSe itSego tSeo o swanetSego go di
ahlaahla nakong ya dipolediSano tSa go godiSa bana, o pheme dingongorego tSa
motho ka nosi tSeo di ka oketSago dikgateletSego.

5. NYAKA DITHAROLLO MMOGO

o DiriSana ka Ditharollo: Go e na le go lebiSa tthokomelo mathateng, Somana
gotee go hwetSa ditharollo tSe di Somago . Hlahloba dikgopolo gomme o bulegele
go kwanantsha.

¢ Dula o Tsepame go Tharollo: Boloka poledisano e lebisSitSwe go rarolla taba go e
na le go rehashing dingongorego tSa nakong e fetilego.

GO DIRISANA LE MOTSWADI-GOTEE YO A THATA

Go sepela-sepela tswalanong ya botswadi-gotee e ka ba tlhohlo, kudu-kudu ge o
diriSana le motswadi-gotee yo thata goba yo a nago le thulano e kgolo . Karolo ye e
hlaloSa maano a go laola maemo a ka mo go atlegilego, go itShireletSa le ngwana wa
gago maikutlong, le go tseba gore o swanetSe go nyaka thekgo ya tlaleletSo neng.

Maemo a go ba motswadi mmogo ao a nago le thulano e kgolo a ka baka tikologo e
gateletSago go bobedi batswadi le bana . Maano a mangwe a go sepetSa dikamano tSe
ka mo go atlegilego ke a:

1. Hloma Mellwane e Hlakilego

e HlaloSa Melao ya Poledisano: Bea mellwane go dikologa kamoo o bolediSanago
le motswadi-gotee le wena le gore o bolediSana neng . Ka mohlala, dira phetho
ya ge e ba o tla diriSa mongwalo goba imeile bakeng sa polediSano, ka ge
dibopego tSe di ka fokotSa go oketSega ga maikwelo ge di bapetSwa le
dipolediSano tSa go lebana le sefahlego goba tSa mogala.

e LekanyetSa DipolediSano: LebiSa dipolediSano ka go tia ditabeng tSa botswadi, o
pheme dihlogo tSa motho ka nosi tSeo di ka lebiSago thulanong.
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2. Dula o Iketlile e bile o Itlhame

e Laola Dikarabelo tSa Gago: Boloka maikwelo a gago a le ka tlase ga taolo nakong
ya ditiriSano . Ge e ba motswadi-gotee le wena a thoma go ba le bonaba goba yo
bogale, itlwaetSe go hema ka mo go tseneletSego goba o khutSe polediSanong
gore o boele o iketlile.

e ItlwaetSe PolediSano e Tiilego: DiriSa polelo e kwagalago le e hlomphago ge o
bolela dikgopolo tSa gago . Phema mekgwa ya polediSano ya go se dire selo goba
ya bogale yeo e ka oketSago thulano.

3. Tokoma Se sengwe le se sengwe

e Boloka Direkoto: Ngwala dikgokagano ka moka le motswadi-gotee le wena, go
akaretSa le di-imeile, melaetSa ya mogalathekeng le dinoutse go tSwa
dipolediSanong tSa mogala . Se se ka ba le thu3o ge e ba dithulano di oketSega
goba ge e ba o swanetSe go nyaka keletSo ya molao nakong e tlago.

e Ela hloko Ditiragalo tSe Bohlokwa: Boloka pego ya ditiragalo tSe bohlokwa, tSe
bjalo ka diketelo tSe di foSitSwego goba dipolediSano t3a ditShelete, go latela
dipaterone tSeo di ka nyakago go rarollwa ka morago.

4. Somisa Dipolelo tSa "Nna".

e Hlalosa Dinyakwa tSa Gago ka mo go kwagalago: Foreima matshwenyego le
dinyakwa t3a gago o diriSa dipolelo tSa "Nna" go fokotSa go itShireletSa . Mohlala,
re "Ke ikwa ke imetSwe ge dithulaganyo di fetoga ka motsotso wa mafelelo" go e
na le gore "O dula o fetoSa maano ntle le go mpotsa."

Go SireletSa bophelo bja gago bjo bobotse bja maikwelo le bja ngwana wa gago go
bohlokwa boemong bja go ba motswadi-gotee bjo bo nago le thulano e kgolo . Ditsela
tSe dingwe tSa go kgonthiSetSa tShireletSego ya maikwelo ke tSe:

1. ETSA pele GO ITLHOKOMELA

e Tsepamisa kgopolo Bophelong bja Gago: TSea karolo medirong ya go
itthokomela yeo e godiSago bophelo bja gago bjo bobotse bja monagano le bja
mmele, bjalo ka go itShidulla, dilo tSeo o di ratago go itloSa bodutu goba go fetSa
nako le bagwera le ba lapa bao ba go thekgago.

o Nyaka Thekgo: Bolela le bagwera, ba lapa goba ngaka ya kalafo ka diphihlelo tsa
gago . Go ba le tshepediso ya thekgo go ka go fa lefelo le le bolokegilego la go
ntSha moya le go hwetsa pono.

2. THIBELA NGWANA WA GAGO GO THULAGANENG

e Phema go AkaretSa Ngwana wa Gago: O se ke wa abelana le ngwana wa gago
mathata a batho ba bagolo goba dithulano . Boloka dipolediSano mabapi le
ditaba tSa botswadi mmogo magareng ga gago le motswadi mmogo go efoga go
bea ngwana gare.

e Kgothaletsa PolediSano e Bulegilego: Godisa tikologo yeo go yona ngwana wa
gago a ikwago a SireletSegile ge a bolela maikwelo a gagwe . Ba tsebiSe gore ba
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ka bolela le wena ka dipelaelo le ge e le dife tSeo ba nago le tSona ntle le go boifa
go baka thulano.

3. MOHLALA BOITSHWARO BJA BOPHELO

e BontSha go lketlile: Mohlala boitshwaro bjo bo iketlilego le bja tthompho pele ga
ngwana wa gago, gaesita le ge o diriSana le motswadi-gotee yo thata . Se se
thuSa go ruta ngwana wa gago kamoo a ka swaraganago le dithulano ka go gola.

e KgothaletSa Polelo ya Maikwelo: KgothaletSa ngwana wa gago go bolela
maikwelo a gagwe ka tsela e phetSego gabotse . Ba rute maano a go lebeletSana
le maemo, a bjalo ka go ngwala dijenale goba go bolela ka maikutlo a bona.

~

4. BEA DITEBELELO TSA SEBELE

¢ Amogela Dithibelo: Lemoga gore o ka se kgone go fetoSa boitshwaro bja
motswadi-gotee le wena eupsa o ka laola dikarabelo tSa gago le dikarabelo tSa
gago . Go bea ditebelelo tSa kgonthe go ka fokotSa go nyamiswa le go
tshwenyega.

Maemong a mangwe, go ka nyakega gore o akaretSe motho wa boraro goba o nyake
thekgo ya molao bakeng sa go itShireletSa le ngwana wa gago . DitShupetSo tSa gore ke
neng Mmoo o swanetSego go gata mogato wo ke tse:

1. THULAGANYO E E FEGELETSEGO

e Bonaba bjo bo TSwelago Pele: Ge e ba go se kwane e fetoga mokgwa gomme
gwa oketSega go ba bonaba bjo bo phegelelago, e ka ba nako ya go nyaka
botsenagare bja setsebi bakeng sa go nolofatSa polediSano le go rarolla ditaba.

e Go hloka TiriSano: Ge e ba motswadi-gotee le wena a gana ka mo go sa fetogego
go diriSana goba go bolediSana ka mo go atlegilego mabapi le boikarabelo bja
botswadi, botsenagare bo ka nea tikologo e rulagantSwego bakeng sa
poledisano.

~»~ >

2. MATSENE A TSHIRELETSO

¢ DitShoSetSo goba TShomiSompe: Ge e ba go e-na le ditShoSetSo le ge e le dife tSa
g0 gobatSa mmeleng, go diriSwa gampe maikwelong goba go tshwenyega ka go
diriSa dihlare-tagi gampe, go bohlokwa kudu go nyaka keletSo ya molao goba go
ikgokaganya le balaodi gatee-tee bakeng sa go itShireletSa le ngwana wa gago.

e Ditaba tSa TShomiSompe ya Dihlare-tagi: Ge e ba motswadi-gotee le wena a e-na
le histori ya go diriSa dihlare-tagi gampe yeo e amago bokgoni bja bona bja go
hlokomela ngwana, go tsena ditaba gare ga molao go ka nyakega go
kgonthiSetSa polokego.

3. DITOKUMENTE TSA MOLAO

e Tlhokego ya DiphetoSo: Ge o nyaka go fetoSa dipeakanyo tSa go godiSa ngwana,
dipeelano tSa ketelo, goba thekgo ya bana ka lebaka la diphetogo maemong,
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thekgo ya molao e ka thusa go netefatSa gore diphetogo tSe di ngwadilwe le go
gapeletSwa.

e Go Gapeletsa Ditumellano: Ge e ba motswadi-gotee le wena a sa kgomarele
dithulaganyo tSeo go dumelelanwego ka tSona peleng (mohlala, go godisa
ngwana goba thekgo ya ngwana), thuso ya molao e ka nyakega bakeng sa go
gapeletSa ditumellano tSeo.

Ge e ba dithulano e ka ba tlhohlo kudu gore di ka laolwa ka go ikemela, go nyaka
botsenagare e ka ba tsela ye e Somago ya go rarolla dingangisano le go godisa
poledisano.

o Tlhaloso ya Botsenagare: Botsenagare bo akaretSa motho wa boraro yo a sa
tSeego lehlakore yo a thusago batswadi go bolediSana ka mo go atlegilego le go
hwetSa ditharollo tSeo di dumelelanago ka bobedi . Motsenagare ga a tSee
lehlakore eupSa o nolofatSa polediSano.

¢ Mehola ya Botsenagare: Botsenagare bo ka lebiSa polediSanong e kaone, go
fokotSega ga thulano le ditharollo tSe di rulagantSwego tSeo di fihlelelago
dinyakwa tSe di kgethegilego tSa bobedi batswadi le ngwana.

o Dithulano tSe di Phegelelago: Ge e ba go se kwane go direga gantsi e bile go sa
rarollwe, botsenagare bo ka nea tikologo e rulagantSwego bakeng sa poledisano.

e Kgaogano ya PolediSano: Ge e ba o hwetSa go le thata go bolediSana le
motswadi-gotee le wena ntle le thulano, mmoelanyi a ka nolofatsa dipoledisano
tSe di tSweletSago kudu.

e Diphetogo tSe Bohlokwa: Ela hloko botsenagare nakong ya diphetogo tSe
dikgolo tSa bophelo, tSe bjalo ka diphetogo dithulaganyong tSa go godisa ngwana
goba maikarabelo a tSa ditShelete.

¢ NyakiSiSa Batsenagare bao ba Swanelegago: Nyaka batsenagare bao ba
kgethegilego ditabeng tSa lapa goba tSa go godiSa bana mmogo . Ba swanetse go
ba le mangwalo a maleba a go hlatsela le maitemogelo.

o Kgopela DitShiSinyo: Nyaka ditShiSinyo go tSwa go bagwera bao ba botegago, ba
lapa goba ditsebi tSa molao tSeo di nago le phihlelo ya botsenagare bja batswadi
MmMmOogo.

+ Hlaola Dipakane: Pele ga lenaneo, hlakiSa seo o holofelago go se fihlelela ka
botsenagare . Hlalo3a dintlha tSe bohlokwa le dilo tSeo o tshwenyegilego ka tSona
tSeo o nyakago go di rarolla.
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e Dula o Bulegile: Batamela botsenagare ka go ikemisetSa go kwanantsha le go
diriSana . Go ba yo a bulegilego go dipono tSe di fapanego go ka nolofatSa dipoelo
tSe kaone.

¢ Hlama Tumelelano ya Botswadi mmogo: Ka morago ga botsenagare, ngwala
ditumellano dife goba dife tSeo di dirilwego nakong ya seSene . Se se thusa go fa
go hlaka le boikarabelo go tSwela pele.

o« TSwela Pele PolediSano: Boloka mela e bulegilego ya polediSano ka morago ga
botsenagare . Tsena ka mehla go kgonthiSa gore batswadi ka bobedi ba kgomarela
ditumelelano le go rarolla dipelaelo le ge e le dife tSe difsa tSeo di tSwelelago.

Mokgatlo wa Batsenagare wa Afrika Borwa

TSELA YA GO SWARA DITHULANO KA GO IKETLILE GO BOTSWADI MMOGO

Gaesita le ka maikemiSetSo a mabotse, go se kwane go tla direga . Go tseba kamoo o ka
swaraganago le dithulano tSe ka go iketla go bohlokwa bakeng sa go boloka tswalano e
phetSego gabotse ya botswadi-gotee.

1. DULA O KHUTSWE LE GO LAOLA MAIKUTLO A GAGO

e KhutSa Pele o Arabela: Iphe metsotswana e sego kae gore o heme pele o arabela,
kudu-kudu ge selo se itSego se tsoSa maikwelo a matla . Se se tla go thibela go
bolela selo seo o ka itsholago ka sona.

e Boloka LentSu la Gago le sa tSee lehlakore: Gaesita le ge o ikwa o nyamile, boloka
segalo sa gago se iketlile . Go hlabosa lentSu goba go diriSa segalo se bogale go
ka oketSa thulano.

e Hlaola Taba ka mo go kwagalago: KgonthiSetsa gore batswadi ka bobedi ba
letlakaleng le tee mabapi le seo thulano e lego sona . Phema ditaba tSa ka thoko
goba dingongorego tSa nakong e fetilego tSeo di sa tswalanego.

e Dira go ya go Kwano: Tsepamisa kgopolo go hwetSeng tsela ya magareng .
IpotSiSe wena le motswadi-gotee le wena gore ke ditharollo dife tSeo di ka
Somago go bobedi le ngwana.

e Kgopela ThuSo ge e ba e Nyakega: Ge e ba thulano e le thata kudu go e rarolla o
nnosi, nagana ka go tliSa motho wa boraro yo a sa tSeego lehlakore, go swana le
mmoelanyi goba moeletsi wa lapa, gore a thuse go hwetSa tharollo.

3. O SE KE WA KENYA NGWANA DIKGANGONG

o Sirelet3a Ngwana go Kgatelet3ego: Le ka mohla o se ke wa ngangi3ana pele ga
ngwana wa gago goba wa ba diriSa e le motseta magareng ga batswadi . Bana le
ka mohla ga se ba swanela go ikwa ba swanetSe go kgetha mahlakore.

e Boloka Dipoledisano e le tSa Sephiri: Ahlaahla dithulano ka ntle ga ditsebe go
tSwa go ngwana, gomme o kgonthiSetSe gore ga ba pepentShwa kgateletSegong
ya mathata a batho ba bagolo.
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2. NAKO YA GO TSWA GA MAIKUTLO
e KhutSa PolediSano: Ge maikutlo a kitima godimo, dumela go gata kgole ka nako
ye e beilwego (ke gore, "A re eteleng se gape ka morago ga diiri tSe 24") . Se se
dumelela batswadi ka bobedi go fola le go nagana ka tsela e nago le
tlhaologanyo.

GO PHEMA DIHLOHLELETSI TSA MAIKUTLO NAKONG YA POLEDISANO YA
BATSWADI MMOGO

Dilo tSe itSego tSeo di hlohleletSago maikwelo di ka SitiSa dipolediSano tSa go godiSana le
batswadi, tSa dira gore polediSano e se tSwelele goba e fiSege . Go lemoga dilo tSe tSeo di
hlohleletSago le go ithuta kamoo o ka di laolago ka gona go bohlokwa kudu.

1. HLOBA DITLHAHLOBO TSA MAIKUTLO A GAGO

e Tseba Seo se Go Beago: NaganiSisa ka gore ke dihlogo dife goba boitshwaro bjo
bo tSwago go motswadi-gotee le wena bjo bo hlohleletSago dikarabelo tSe matla
tSa maikwelo (mohlala, go ikwa o sa hlompshe, o swaiwa diphoSo goba o
hlokomologwa).

e KwesiSa Mothopo: DitutuetSo tSe dintSi tSa maikwelo di tSwa ditabeng tsa
nakong e fetilego tSa tswalano . Go lemoga gore karabelo ya gago e ka ba e
theilwe diphihlelong tSa nakong e fetilego go e na le boemong bja gona bjale go
ka go thusa go batamela taba yeo ka go iketla.

e Aroganya Maikutlo le Botswadi-gotee: IkgopotSe gore tswalano ya go godisa
bana e mabapi le ngwana wa gago, e sego mabapi le go rarolla dingangiSano tSa
kgale tSa motho ka noSi . Dula o tsepamiSa kgopolo ditabeng tSa botswadi
gomme o leke go se dumelele maikwelo a tSwago tswalanong ya lerato ya
nakong e fetilego a tutuetSa dikarabelo tSa gago.

e Akanya ka MaikemisetSo a Mabotse: Go e na le go tlolela diphethong, tSea gore
ditiro goba mantSu a motswadi-gotee le wena a tSwa lefelong leo le
tshwenyegilego ka ngwana, e sego kganyogo ya go go kgopisa.

3. SOMISA DITHEKINIKA TSA GO TLHOMA MOFASE

e Hema le go TsepamiSa Gape: Ge o ikwa o thoma go hlohleletSa, diriSa ditlwaetSo
tSa go hema ka mo go tseneletSego bakeng sa go homola . Itheme ka go lebiSa
tlhokomelo bophelong bjo bobotse bja ngwana wa gago go e na le go lebisa
tlhokomelo maikwelong a gago.

e Gata Mogato wa Morago: Ge e ba hlogotaba e itSego e hlohleletSa kudu gore o
ka e swaragana le yona mo nakong ye, e amogele gomme o SiSinye gore o e ahla-
ahla ka morago ge o ikwa o hlamilwe kudu.

4. PHELA DIKARABELO TSA GO HLOKOMELA KA LENGLE

¢ Iphe Nako: Ge e ba 0 amogela molaetSa goba tlhaloso yeo e ikwago e tsosa
maikwelo, o se ke wa arabela ka pela. Iphe nako ya go Soma ka tshedimoso
gomme o hlame karabo ye e iketlilego le ye e naganetSwego.
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¢ Ngwala le go BoeletSa Dikarabo: Bakeng sa dipolediSano tSe thata, nagana ka go
ngwala karabo gomme ka morago o e hlahlobje ka morago . Se se go dumelela
go rulaganya polelo efe goba efe ya go arabela goba ya maikutlo.

Diphetogo e ka ba tlhohlo go bana, kudu-kudu boemong bja go godiSa bana gotee moo
ba ka swanelwago ke go tlwaela mekgwa e mefsa, dithulaganyo tSa bophelo goba
diphetogo t3a lapa . Go nea thekgo dinakong tSe go bohlokwa bakeng sa go thusa bana
go sepetsa diphetogo ka thelelo le go boloka go tsepama ga maikwelo.

Go rarolla boitshwaro bjo bo foSagetSego bjo bo tSwago go karogano, go laola maikwelo
a go ipona molato baneng le go phema go bea ngwana gare ke dikarolo tSe bohlokwa tSa
go atlega ga go godiSa ngwana mmogo . Ka go godisa polediSano e bulegilego, go nea
kgonthiSetSo le go boloka mellwane e kwagalago, batswadi ba ka thusa bana ba bona go
sepetSa ditlhohlo tSa maikwelo tSa karogano . Go thekga bana go bontsSheng maikwelo a
bona le go tiiSa ditswalano tSe dibotse le batswadi ka bobedi ga go tlaleletSa feela
bophelong bja bona bjo bobotse bja maikwelo eupSa gape go matlafatSa tswalano ya go
godisa bana . Mafelelong, go hlola tikologo ya go godisa le ya thekgo go thuSa bana go
atlega gare ga diphetogo le go se kgonthisege.

e Ahla-ahla Diphetogo tSe di Tlago: Bolela le ngwana wa gago ka phetogo yeo e
tlago e sa le pele . Se se ka akaretSa diphetogo tSe bjalo ka go hudugela legaeng le
lefsa, go thoma sekolo se sefsa goba go tlwaelana le mafolofolo a mafsa a lapa .
HlaloSa seo se tlago direga le gore ke ka lebaka la eng, o SomiSa polelo yeo e
swanetSego mengwaga ya bona.

o DiriSa DithuSo tSa go Bonwa: Go bana ba banyenyane, dithuSo tSa go bonwa tse
bjalo ka ditShate goba dialmanaka di ka ba thusa go kwesiSa lenaneo la nako la
phetogo . Swaya matSatSikgwedi a bohlokwa gomme o nee boemedi bja pono bja
seo o ka se letelago.

¢ Hloma Mekgwa e sa fetogego: Go se fetoge ke senotlelo sa go thuSa bana go
ikwa ba SireletSegile nakong ya diphetogo . Leka go boloka mekgwa ya ka mehla
go dikologa dijo, dinako tSa go robala le mediro ya letsatsi le letSatsi, gaesita le
gare ga diphetogo.

o TiiSa go Tlwaelana: Boloka dilo tSe dingwe tSeo o di tlwaetSego bophelong bja
ngwana . Se e ka ba dibapadiSwa tSeo ba di ratago kudu, dikanegelo tSa pele ga
go robala goba mekgwa yeo e ba gopotSago ka tikologo ya bona ya nakong e
fetilego, e nea khomotSo nakong ya go fetoga.

e Godi3a Lefelo le le SireletSegilego la Poledi$ano: Hlama tikologo yeo go yona
bana ba ikwago ba SireletSegile go bolela maikwelo a bona le dilo tSeo ba
tshwenyegilego ka tSona . Ba kgothaletSe go abelana dikgopolo tSa bona ka
phetogo, go sa SetSwe gore ba thabile, ba tShogile goba ba gakanegile.
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NetefatSa Maikutlo a Bona: Dumela le go tiiSetSa maikwelo a ngwana . Ba
tsebiSe gore ke mo go tlwaelegilego go ikwa o hlakahlakane le maikwelo nakong
ya diphetogo le gore o gona go ba thekga.

Ba Fe Nako ya go Tlwaela : KwesiSa gore diphetogo di ka tSea nako . Bana ba
bangwe ba ka tlwaelana le maemo ka pela, mola ba bangwe ba ka nyaka nako e
oketSegilego gore ba ikwe ba lokologile . E-ba le kgotlelelo gomme o nee
kgonthiSetSo nakong ka moka ya go dira diphetogo.

Go Tsena Ka Mehla: GantSi go tsena le ngwana wa gago go bona kamoo a ikwago
ka gona ka diphetogo tSeo . Se se laetSa gore o na le taba e bile o gona go ba
thekga ka phetogo.

Nagana ka go eletSa: Ge e ba ngwana wa gago a katana kudu le phetogo yeo,
nagana ka go nyaka thuso go setsebi sa monagano wa bana goba moeletsi . Ba ka
nea thekgo e oketSegilego le maano a go thuSa ngwana wa gago go lebeletSana le
boemo.

Go thekga bana nakong ya diphetogo le go ba thuSa go bontSha maikwelo a bona ke
dikarolo tSe bohlokwa tSa go godiSa bana gotee ka mo go atlegago . Ka go itokiSeletSa
diphetogo, go boloka go tsepama, go kgothaletSa polediSano e bulegilego le go ruta go
bala le go ngwala maikwelong, batswadi ba ka nea tikologo e godiSago yeo e godiSago go
kgotlelela le bophelo bjo bobotse bja maikwelo . Maiteko a ga a thuSe bana feela go
sepetSa ditlhohlo tSa go godisa bana gotee eupSa gape a tlaleletSa kgolong ya bona ka
kakaretSo le lethabong . Mafelelong, mokgwa wa go ba motswadi mmogo wo o thekgago
o tiiSa tswalano ya motswadi le ngwana gomme o hlomela bana ka bokgoni bjo ba bo
hlokago go tSweletSa maikutlo a bona bophelong bja bona ka moka.

TsebiSa MantSu a Maikutlo: Thusa ngwana wa gago go katoloSa tlotlontsu ya
gagwe ya maikutlo ka go mo ruta mantSu a go hlaloSa maikutlo a fapanego, a bjalo
ka go thaba, go nyama, go nyamiswa, go thaba le go tShoga . O ka diriSa dipuku,
ditShate goba di-flashcard go dira gore e be e thabiSago le e kgahliSago.

Mohlala wa Polelo ya Maikutlo: Bontsha polelo ye e phetSego gabotse ya
maikutlo ditiriSanong tSa gago . Abelana maikwelo a gago pepeneneng gomme o
bontShe kamoo o ka a hlalosago ka ditsela tSe di agago . Ka mohlala, ge e ba o
ikwa o gateletSegile, bolela ka yona gomme o hlalose kamoo o rulaganyago go
lebeletSana le boemo ka gona.

DiriSa Bokgabo le go Bapala: KgothaletSa bana go ntSha maikutlo a bona ka
mafelo a go rekisa a boitlhamelo a go swana le go thala, go penta goba go bapala
ka dibapadiswa . Mediro ye e ka Soma e le sediriSwa sa gore bana ba bolediSane
maikwelo ao ba ka katanago le go a bontSha ka molomo.
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Go anega dikanegelo le go bapala karolo: DiriSa go anega dikanegelo goba go
bapala karolo go thusa bana go hlaloSa maikutlo a bona . Hlama maemo mmogo
moo baanegwa ba lebanego le ditlhohlo tSa go fapafapana, go hlohleletsa
dipolediSano mabapi le ka fao baanegwa bao ba ka ikwago le go arabela ka gona.

BotSiSa DipotSiSo tSe di Bulegilego: Tsenya ngwana wa gago dipolediSanong ka
ga maikutlo a gagwe ka go botSisa dipotsiso tSe di bulegilego tSa go swana le, "Seo
se dirile gore o ikwe bjang?" goba "O nagana eng ka seemo se?" Se se ba
kgothaletSa go abelana dikgopolo tSa bona le maikwelo a bona ka mo go
tseneletSego.

Go Theet3a ka Mafolofolo: ItlwaetSe go theetSa ka mafolofolo ka go nea ngwana
wa gago tlhokomelo ya gago ka botlalo ge a bolela . BontSha kwelobohloko le
kwesiso, gomme o pheme go SitiSa goba go nyatSa maikwelo a bona. Se se tiiSa
maikutlo a bona a go kwewa le go tSeelwa godimo.

NetefatSa Maikwelo a Bona: TsebiSa ngwana wa gago gore ga go nyakege go
ikwa a e-na le maikwelo a fapa-fapanego, go akaretSa manyami, pefelo goba go
nyamiswa. Go tlwaetSa maikwelo a go thusa go fokotSa kgethollo gomme go
kgothaletSa bana go itlhalosa pepeneneng.

Abelana Maikutlo a Gago: Abelana maikwelo a gago le ngwana wa gago ka tsela
e swanetSego nywaga ya gago, o bontSha gore yo mongwe le yo mongwe o
itemogela maikwelo le gore go a bontSha ke mo go phetSego gabotse e bile go
tlwaelegile.

DitShate tSa Maikutlo: Hlama tShate ya maikutlo moo ngwana wa gago a ka
Supago goba a kgethago maikutlo ao a itemogelago ona . SethuSo se sa go bona
se ka ba thuSa go bolediSana le maikwelo a bona gabonolo.

Go ngwala dijenale: KgothaletSa bana ba bagolo go boloka jenale moo ba ka
ngwalago ka maikutlo a bona le diphihlelo tSa bona . Go ngwala dijenale e ka ba
tsela ya kalafo bakeng sa bana go Soma maikwelo a bona ka sephiring.

Bana ba ka bontSha boitshwaro bjo bo foSagetSego e le karabelo ya kgateletSego le
diphetogo tSeo di tliswago ke karogano ya batswadi . Go kweSisa le go rarolla boitshwaro
bjo go bohlokwa go thuSa bana go sepetSa maikutlo a bona le go boloka ditswalano tSe
di phetSego gabotse le batswadi ka bobedi.

Lemoga Kgahlamelo ya Karogano: Lemoga gore boitshwaro bjo bo foSagetSego
bo ka tSwa maikwelong a manyami, pefelo goba kgakanego mabapi le karogano .
Bana ba ka no se kweSiSe boemo ka mo go feletSego gomme ba ka bontSha
maikwelo a bona ka go diragatSa.
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e Lebelela DihlohleletSi: Ela hloko maemo a itSego goba ditiragalo tSeo di
bonagalago di hlohleletSa boitshwaro bjo bo foSagetSego, go swana le diphetogo
mokgweng wa ka mehla, ditiriSano le dithaka goba dikgopotSo tSa karogano . Go
lemoga dihlohleletSi tSe go ka thusa batswadi go rarolla ditaba tSa motheo.

o KgothaletSa go BontSha Maikutlo: Nea bana tikologo e SireletSegilego ya go
bontSha maikwelo a bona . BotSisa dipotsiSo tSe di bulegilego mabapi le kamoo
ba ikwago ka gona mabapi le karogano gomme o tiiSe maikwelo a bona.

¢ Ahlaahla Boitshwaro bjo bo foSagetSego ka go iketla: Ge boitshwaro bjo bo
foSagetSego bo direga, bo rarolla ka go iketla le ka tsela e agago . Ahlaahla lebaka
leo ka lona boitshwaro bo nago le bothata gomme o hlahlobje maikutlo ao a lego
ka morago ga bjona, o thuSe ngwana go kgokaganya maikutlo a gagwe le ditiro tSa
gagwe.

¢ Hloma Melao ye e Sa fetogego: Bea melao ye e kwagalago le ditlamorago mabapi
le boitshwaro ka malapeng ka bobedi . Go se fetoge go thusa bana go kwesSisa
ditebelelo le go fokot3a kgakanego.

¢ KgothaletSa Boitshwaro bjo Botse: TiiSa boitshwaro bjo bobotse ka theto le
meputso . Dumela ge ngwana wa gago a swaragana le maikwelo a gagwe ka mo
g0 swanetSego, 0 mo kgothaletSe go itlhalosa ka ditsela tSe di phetSego gabotse.

¢ Ruta Mekgwa ya go lebeletSana le maemo: Thusa ngwana wa gago go hlama
maano a go lebeletSana le boemo bakeng sa go laola maikwelo a gagwe, a bjalo
ka go hema ka mo go tseneletSego, go ngwala dijenale goba go diriSa bokgabo go
bontSha maikwelo . DidiriSwa tSe di ka ba nea mafelo a agago a go ntSha maikwelo
a bona.

¢ Mohlala wa go lebeletSana le maemo ka tsela e phetSego gabotse: BontSha
mekgwa ya go lebeletSana le maemo ka tsela e phetSego gabotse boitshwarong
bja gago ka noSi . BontsSha ngwana wa gago kamoo o swaraganago le kgateletSego
goba go nyamiswa, o mo kgothaletSe go ekiSa maano a mabotse a go lebeletSana
le boemo.

¢ Nagana ka keletSo: Ge e ba boitshwaro bjo bo foSagetSego bo phegelela goba bo
oketSega, nagana ka go nyaka thuSo ya ditsebi . Setsebi sa monagano wa bana
goba moeletsSi se ka nea thekgo le maano ao a rulagantSwego go ya ka dinyakwa
tSe itSego tSa ngwana wa gago le ditlhohlo tSa maikwelo.

Gantsi bana ba ikwa ba le molato nakong ya karogano ya batswadi le ka morago ga moo,
ba dumela gore ba ka ba ba ikarabela ka diphetogo tSa mafolofolo a lapa la bona . Go

Letlakala la 34la 65



NICRO © 2024. Mohlala wa go swana le wa

bohlokwa kudu go rarolla maikutlo a go ba thusa go kweSisa gore karogano ga se molato
wa bona.

1. Normalize Maikutlo a go ipona molato

e Dumela Maikwelo a Bona: NetefatSa maikwelo a ngwana wa gago a go ipona
molato ka go a amogela . Ba tsebiSe gore go tlwaelegile go ikwa ka tsela ye nakong
ya diphetogo tSe bjalo tSe bohlokwa le gore go lokile go bolela ka maikutlo ao.

¢ Ahla-ahla TIhago ya go ipona molato: ThuSa ngwana wa gago go kwesisa seo go
ipona molato e lego sona le lebaka leo ka lona a ka bago a e kwa . Hlalosa gore go
ipona molato gantsi go tSwelela ge re tshwenyega ka ba bangwe le gore ga go
bolele gore ke bona ba nago le molato.

2. KgonthiSetsa Ngwana wa Gago

e Tiisa Karolo ya Bona: KgonthiSetSa ngwana wa gago gore ga a ikarabele ka
karogano . Somisa polelo ye bonolo go hlalo$a gore batho ba bagolo ka dinako t3e
dingwe ba dira dikgetho tSeo di sa amanago le maitshwaro a ngwana.

¢ Nea KgonthiSetSo ya Lerato: Ka mehla tiiSet3a lerato le thekgo ya gago go ngwana
wa gago . Ba gopotSe gore batswadi ka bobedi ba a ba rata le gore karogano ga e
fetoSe lerato leo.

3. KgothaletSa PolediSano e Bulegilego

¢ NolofatSa DipolediSano: KgothaletSa ngwana wa gago go bolela ka maikwelo a
gagwe a go ipona molato . Ba botSiSe gore ke eng ka mo go kgethegilego seo se
dirago gore ba ikwe ba le molato, gomme le hlahlobje maikwelo ao mmogo.

e TheeletSa Ntle le Kahlolo: Hlama lefelo le le SireletSegilego bakeng sa ngwana wa
gago gore a abelane maikwelo a gagwe ntle le go boifa kahlolo goba go
kgalemelwa . Go bulega mo go ka thusa go fokotSa maikwelo a go ipona molato.

4. Ba Thuse go TsepamiSa Kgopolo Dipoelo tSe Dibotse

e Bolela Boemo Lefsa: ThuSa ngwana wa gago go bona dibopego tSe dibotse t3a
boemo, tSe bjalo ka go fetSa nako le motswadi yo mongwe le yo mongwe ka thoko
le go aga ditswalano t3e tiilego . Ba kgothaletSe go lebisa tthokomelo meholeng ya
g0 ba le magae a mabedi a lerato.

6. Nyaka Thekgo ge e ba go Nyakega

e Dira Ditsebi: Ge e ba maikwelo a go ipona molato a thoma go gateletSa goba a
phegelela, nagana ka go nyaka thekgo go setsebi sa tSa monagano sa bana goba
moeletSi yo a ka neago maano a go laola maikwelo a.

GO PHEMA GO BEA NGWANA MAGARENG

E nngwe ya dibopego tSe di hlohlago kudu tSa go godiSa bana gotee ke go phema boemo
bjoo ngwana a ikwago a swere gare ga thulano ya batswadi . Go SireletSa ngwana
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dingangiSanong tSa batswadi go bohlokwa bakeng sa bophelo bja bona bjo bobotse bja
maikwelo.

e BOLOKA GO KAROLOGANGA DITABA: Phema go ahlaahla ditaba tSa batho ba
bagolo, go se kwane goba dithulano pele ga ngwana wa gago . Aroganya ka mo go
kwagalago ditaba tSa botswadi le dingangiSano tSa motho ka nosi.

e BEA MEELWANA YA KGOKAGANO: Ge o bolediSana le motswadi-gotee le wena,
boloka dipolediSano di lebiSitSwe ditabeng tSa go godiSa bana gomme o pheme
go ahla-ahla dingongorego tSa motho ka noSi tSeo di ka akaretSago ngwana.

¢ MOHLALA WA BOITSHWARO bjo bobotse: BontSha polediSano ya tthompho le
tharollo ya thulano pele ga ngwana wa gago . Go bont3Sha botho le tthhompho go
motswadi yo mongwe go tiiSa go ngwana gore go lokile go rata batswadi ka
bobedi.

o ATERESA DIPHAPANO TSA PHURI: Ge e ba go se dumelelane go tdwelela, di
bolediSane ka sephiring ntle le gore ngwana a be gona . Mokgwa wo o thusa go
SireletSa ngwana thulanong ya batswadi le kgateletSego.

e KGOTHELETSA DITSHWANALO LE BATSWADI BOBEDI: Gopot$a ngwana wa gago
gore ga go nyakege go rata batswadi ka bobedi le go ba le ditswalano le yo
mongwe le yo mongwe. Phema go ba dira gore ba ikwe ba le molato ka baka la go
fetSa nako le motswadi yo mongwe.

¢ Phema GO BOLELA GAPE: Phema go bolela gampe ka motswadi yo mongwe pele
ga ngwana . Se se ka baka dithulano tSa potego gomme sa bea ngwana boemong
bjo bo sa kgahliSego.

o SOMISANA KA DIPHETHO: Ge go kgonega, dira diphetho t3e di kopanego mabapi
le maano le mekgwa ya go godisa bana . Go tSweletSa lekoko le le kopanego go
thusa go fokotSa kgakanego le go tiiSa molaetSa wa gore batswadi ka bobedi ba
ikgafile bophelong bjo bobotse bja ngwana.

o DIKOPANO TSA BATSWADI MMOGO: Nagana ka diboka t3a ka mehla t3a go
godiSa bana gotee bakeng sa go ahla-ahla dithulaganyo, maano a boitshwaro le
dilo le ge e le dife tSeo di tshwenyago . Se se ka thusa batswadi ka bobedi go dula
ba lekana le go tsepamiSa kgopolo dinyakwa tSa ngwana.

o BA KGOTHELETSE GO BOLELA: Dira tikologo yeo ngwana wa gago a ikwago a
lokologile go bolela maikwelo a gagwe le dikgopolo tSa gagwe . Ba tsebiSe gore ba
ka bolediSana le motswadi le ge e le ofe ge e ba ba ikwa ba imelwa.
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o THEELETSA LE GO TIISETSE: Ge ngwana wa gago a abelana maikwelo a gagwe,
theetSa ka mafolofolo gomme o tiiSe maikwelo a gagwe . Se se bontSha gore o
hlompha phihlelo ya bona gomme se ba kgothaletSa go bolediSana pepeneneng.

Go kopanya dikamano tSe mpsha goba batswadi ba bobedi ka gare ga mafolofolo a
botswadi mmogo e ka ba tlhohlo eupsa go bohlokwa bakeng sa go hlola tikologo ya
lapa yeo e thekgago. Maano a mangwe a go laola phetogo ye ka katlego ke a:

e Ahla-Ahla DIPHETOGO KA PELELO: BolediSana le ngwana wa gago ka ditswalano
tSe difsa ka mokgwa o lebanyago le o swanetSego nywaga . Ba kgothaletSe go bolela
maikwelo a bona le dilo tSeo ba tshwenyegilego ka tSona.

o AKARETSA MOTSWADI YO MONGWE: Nako le nako ge go kgonega, boledi3ana ka
tswalano e mpsha le motswadi-gotee le wena . Go ba tsebisa go ka thusa go fokotSa
thulano yeo e ka bago gona le go tSwetSa pele mokgatlo o kopanego.

o ITSE NAKO YA GAGO: Tsebia molekane yo mofsa goba motswadi wa bobedi ka go
nanya, o dumelele ngwana gore a tlwaelane le kgopolo yeo pele a kopana ka
sebele. Nagana ka go ahlaahla ditebelelo le mellwane le molekane wa gago yo
mofsa.

o DITEKANYO TSA KGATELELO YA TLASE: Rulaganya maeto a go se be le mohola, a
kgateletSo e nyenyane bakeng sa go nolofatSa matseno a tlhago . Mediro ya lapa e
ka thusa go fokotSa kgatelelo le go dira gore yo mongwe le yo mongwe a
phuthologe kudu.

o KGOTHELETSA GO TLAMO: Neela ngwana wa gago nako ya gore a kgokagane le
molekane yo mofsa goba motswadi wa bobedi . Ba nee dibaka tSa gore ba fetSe
nako ya boleng ba le gotee ntle le kgateletSo.

o THEKGA DIDIRISANO TSE MOTHO: Hlohlelet3a ditirisano t3e botse le go tiisa
kamano ye mpsha ka go tSweletSa mehola ya go ba le dipalopalo t3a tlaleletSo tSa
thekgo bophelong bja bona.

e HLOLA DIKAROLO KA HLOKO: Hloma dikarolo tSe di kwagalago le ditebelelo go
molekane yo mofsa goba motswadi wa bobedi, o kgonthiSetSe gore yo mongwe le
yo mongwe o kwesiSa lefelo la gagwe ka mafolofolo a lapa. Se se thuSa go thibela
go se kwesiSane le go godisa tiriSano.

o BEA MEEDI YA GO KGARETSA: Lemoga gore molekane yo mofsa a ka ba a e-na le
mekgwa e fapanego ya botswadi goba mellwane . Ahla-ahla le go dumelelana
kamoo ba tlago go akaretSwa ka gona diphethong tSa botswadi.

e HLAHLOBA LE NGWANA WA GAGO: Ka mehla botSiSa ngwana wa gago kamoo a
ikwago ka gona ka tswalano e mpsha . Ba fe lefelo le |le bolokegilego la go bontSha
maikutlo a bona, gomme o tiiSe maikutlo a bona.
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e ELA HLOKO DIPHETHO: Hlokomela dika le ge e le dife t3a tlalelo goba diphetogo
tSa boitshwaro go ngwana wa gago . Rarolla dipelaelo le ge e le dife ka pela gomme
o nee kgonthiSetso.

GO SWARA DIKHUDUSO GOBA DITIRAGALO TSE BOHLOKWA TSA BOPHELO

Go huduga goba ditiragalo tSe bohlokwa tSa bophelo di ka tsenya kgateletSego le go se
kgonthiSege maemong a go ba batswadi mmogo . Ke kamoo o ka laolago diphetogo tSe
ka mo go atlegilego:

1. KGOKAGANA KA PELE LE GANTSI

e Ahla-ahla Dikhudugo tSeo di ka bago gona: Ge e ba go huduga go le kgaufsi,
bolediSana ka yona le motswadi-gotee le ngwana ka pela ka mo go kgonegago . Go
ba pepeneneng go thusa go lokiSetSa yo mongwe le yo mongwe phetogo.

e AkaretSa Ngwana wa Gago: KgothaletSa ngwana wa gago go abelana dikgopolo le
maikwelo a gagwe mabapi le go huduga mo go ka bago gona . Go amogela dilo tSeo
ba tshwenyegilego ka tSona go bohlokwa bakeng sa go ba thusa go lebeletSana le
boemo.

2. HLOLA LEANO LA PHETOGO

e Hlalo3a Dithulaganyo: Dira mmogo go hlama leano la phetogo leo le nago le dintlha
ka botlalo leo le lebanego le ditaba tSa dithulaganyo, go swana le dithulaganyo tSa
bodulo, dithulaganyo tSa ketelo le dinamelwa.

¢ Hloma Mekgwa e Mefsa: Hloma mekgwa e mefsa bakeng sa ngwana wa gago
tikologong ya gagwe e mpsha, go akaretsa dikolo, mediro le segwera . Go tlwaelana
go ka thuSa go nolofatSa phetogo.

3. EBATLHOKOMELO KA KGAHLOMELO YA MAIKUTLO

e Lemoga Dikarabelo tSa Maikwelo: Kwesisa gore go huduga go ka tsoSa maikwelo a
fapa-fapanego baneng, go akaretSa manyami, go tshwenyega le go thaba . E-ba le
kgotlelelo le thekgo ge ba dutSe ba sepetSa maikwelo a.

e Kgothaletsa go Bolela: Nea ngwana wa gago mafelo a go ntSha maikwelo a gagwe, e
ka ba ka bokgabo, go ngwala goba poledisano . Se se ka ba thusa go sekaseka
maikwelo a bona ka mo go atlegilego kudu.

4. BOLOKA GO TSELA

e Kgomarela Ditumellano tSe di lego gona: Leka go boloka dithulaganyo le
ditumellano tSe di lego gona tSa botswadi ka mo go kgonegago bakeng sa go nea
maikwelo a go tsepama nakong ya phetogo.

e TsepamiSa kgopolo go go se fetoge: Go se fetoge mekgweng ya ka mehla le
poledisanong go bohlokwa kudu . KgonthiSetSa ngwana wa gago gore batswadi ka
bobedi ba tla tSwela pele ba ba gona bakeng sa gagwe go sa SetSwe diphetogo.

5. AKARETSA BATHO BA BARARO GE GO HLOKEGA

e Nyaka Tlhahlo ya SeprofeSenale: Ge e ba phetogo e ipontsSha e le tthohlo ka mo go
kgethegilego, nagana ka go akaretSa setsebi sa lapa goba moeletSi yo a
kgethegilego ditabeng t3a go huduga.

o Dirisa Ditirelo tSa Botsenagare: Ge e ba go e-na le dingangiSano mabapi le go
huduswa, botsenagare bo ka thuSa go nolofat3a dipolediSano le go fihlelela
ditumelelano tSeo di Somelago batswadi ka bobedi.
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GO TLWAELANA LE DIPHETOGO DINYAKWA TSA NGWANA WA GAGO GE A DUTSE
A GOLA

Ge bana ba dutSe ba gola, dinyakwa tSa bona di a tSwelela, e lego seo se nyakago gore
batswadi ba fetoSe maano a bona a go godisa bana ka mo go swanetSego . Kamoo o ka
rarollago diphetogo tSe ka mo go atlegilego ke ye:

¢ Ithute: Tlwaelane le megato ya kgolo ya ngwana wa gago gore o kwesiSe dinyakwa
tSa gagwe tSeo di fetogago . Tsebo ye e ka go thuSa go lebelela pele ditlhohlo le go
fetoSa mokgwa wa gago wa go godisa bana.

e Nyaka Methopo: Dirisa dipuku, dihlogo le methopo ya botswadi yeo e neago
temogo mabapi le kgolo ya ngwana . Nagana ka go tsenela dihlopha tSa botswadi
goba diforamo bakeng sa thekgo le keletSo.

2. BOLOKA KGOKAGANO E BULEGILEGO

e KgothaletSa go Tsena ka Mehla: Hlama mokgwa wa go tsena le ngwana wa gago
go bolediSana ka maikutlo a gagwe, dikgahlego tSa gagwe le diphetogo le ge e le
dife tSeo a ka bago a itemogela tSona . Se se godisa poledisano e bulegilego le go
matlafatSa tswalano ya lena.

e TheeletSa ka Mafolofolo: Eba motheetSi yo mafolofolo nakong ya dipolediSano le
ngwana wa gago . NetefatSa maikutlo a bona gomme o nee kgonthisetSo ge ba
sepela diphihlelong tSe mpsha le ditlhohlo.

e Tlwaelana le Mekgwa ya Kgalemo: Ge bana ba dutSe ba gola, ba ka nyaka
mekgwa e fapanego ya tayo . Rulaganya mokgwa wa gago go ya ka nywaga ya bona,
semelo le dinyakwa tSa bona tSa maikwelo.

¢ Nea Boipuso: KgothaletSa go ikemela ka go dumelela ngwana wa gago go dira
dikgetho tSeo di swanetSego nywaga ya gagwe . Se se ba thusa go aga boitshepo le
go hlabolla mabokgoni a go tSea diphetho.

o LekanyetSa Mekgwa: Dira mmogo le motswadi-gotee le wena go kgonthisetSa go
se fetoge maanong a botswadi le ditebelelo . Mokgwa wo o kopanego o thusa
ngwana wa gago go ikwa a SireletSegile e bile a thekgwa.

¢ Ahla-ahla Dinyakwa tSe di Fetogago: Ka mehla ahla-ahla diphetogo le ge e le dife
dinyakwa tSa ngwana wa gago goba boitshwarong bja gago le motswadi-gotee le
wena bakeng sa go beakanya maano a botswadi ka mo go swanetSego.

e Dumela Ditlhohlo: Lemoga gore go tlwaelana le dinyakwa tSe di fetogago tSa
ngwana wa gago e ka ba tlhohlo . Ifelele pelo le ngwana wa gago ge o dutSe o
sepelasepela diphetogong tsSe.

o Nagana ka Thekgo ya SeprofeSenale: Ge e ba ngwana wa gago a katana le
diphetogo tSe dikgolo goba ditlhohlo tSa kgolo, nagana ka go nyaka thuSo ya setsebi
go setsebi sa tSa kalafo goba moeletsi yo a ithutago ka mo go kgethegilego kgolong
ya bana.
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DIKELETSO TSE DI SOMAGO TSA GO AGA LAPA LE LE HLAKANEGO

Go tswaka malapa e ka ba tshepediSo e putsago eupsa e le e raraganego, ka ge e
akaretSa go kopanya mafolofolo a fapa-fapanego a lapa, ditSo le semelo . Maele a
mangwe a Somago a go thusa go kgonthisSetSa phetogo ye e boreledi le go hlola lapa le
le tswakilwego leo le kwanago ke a:

1. BolediSana ka Pele le ka Botshepegi

. KgothaletSa PolediSano: Hlama tikologo ye e bulegilego moo ditho ka moka
tSa lapa di ikwago di lokologile go abelana dikgopolo le maikutlo a tSona .
Diboka tSa ka mehla tSa lapa di ka nolofatSa poledisano.

. Bea Ditebelelo: Ahlaahla seo setho se sengwe le se sengwe se se letetSego
go thulaganyo ye mpsha ya lapa, go akaretSwa dikarolo le maikarabelo.

2. Iphe Nako ya Gago

. Dumelela Phetogo: Kwesisa gore go tswaka malapa go tSea nako . Le fele
pelo go yo mongwe le yo mongwe gomme o dumelele ditswalano go gola ka
tlhago.

« Phema go Kitimela: O se ke wa gapeletSa ditiriSano magareng ga bana beno
ba bobedi goba magareng ga bana le balekane ba bafsa. A dikgokagano di
gole ka lebelo la tSona.

. HlaloSa Dikarolo tSa Botswadi: HlaloSa gabotse tema yeo e kgathwago ke
motswadi yo mongwe le yo mongwe thulaganyong e mpsha ya lapa .
Ahlaahla kamoo maikarabelo a botswadi a tlago arolwa ka gona go phema
kgakanego le thulano.

. Bea Mellwane: Hloma mellwane bakeng sa bana mabapi le go akaretSwa ga
batswadi ba bobedi . NetefatSa gore bana ba kwesisa le go hlompha
mellwane ye.

4. Hlama DitSo tSa Malapa

« Thoma DitSo tSe Mpsha: Hlagolela meetlo e mefsa ya lapa goba ditSo tSeo di
akaretSago yo mongwe le yo mongwe . Se se ka thusa go godisa maikwelo a
go ba karolo ya setShaba le botee magareng ga ditho t3a lapa.

« AkaretSa DitSo tSa Kgale: Kopanya ditSo go tSwa lapeng le lengwe le le
lengwe go hlola maikutlo a go tSwela pele le tthompho ya ditlogo tSa motho
yo mongwe |le yo mongwe.

« Rulaganya Maeto a Lapa: Rulaganya mediro yeo e dumelelago ditho tSa lapa
go diriSana lefelong le le thabiSago le la go iketla . Se se ka akaretSa go ya go
tSwa, masego a dipapadi goba go apea gotee.

. Tsenya Dilo tSeo o Di TloSago Bodulo tSe di Abelanwago: Hlaola dikgahlego
tSe di swanago gare ga ditho tSa lapa gomme o tsenele dilo tSeo o di
abelanago tsa go itloSa bodutu goba mediro ya go tiiSa dikamano.

7. GodiSa Dikamano tSa Motho ka NosSi

. DiriSa Nako ya Motho ka o tee ka o tee: KgothaletSa tlemo ya motho ka o tee
ka o tee magareng ga bana babo rena ba bobedi le batswadi. Se se thusa go
aga go bota le go nweletSa ditswalano.
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« Hlompha Botho ka NoSi: Lemoga le go thekga semelo sa moswananosi le
dinyakwa tSa ngwana yo mongwe le yo mongwe, o ba dumelele go ikwa ba le
bohlokwa bjalo ka motho ka o tee ka o tee.

« Dumela Maikutlo: Lemoga gore bana ba ka ba le maikwelo a fapa-fapanego,
go akaretSa manyami, lehufa goba kgakanego . NetefatSa maikwelo a bona
gomme o nee kgonthisetSo.

. KgothaletSa Polelo ye e Bulegilego: Hlama lefelo le le bolokegilego la gore
bana ba tSweletSe maikutlo le dipelaelo tSa bona ka ga tshepediSo ya go
hlakanya.

. Beakanya Maano a Tharollo ya Thulano: Hloma ditlhahlo tSa kamoo o ka
swaraganago le go se kwane . KgothaletSa ditho tSa lapa gore di boledisane
pepeneneng le ka tthompho.

. Phema go Kgetha: Swara bana ka moka ka go lekana le ka toka . Phema go
bontsha go rata batho, ka ge se se ka lebiSa go sekgopi le thulano.

. LekantSha Mekgwa: Ahla-ahla difilosofi tSa botswadi gomme o leke go
dumelelanya mekgwa ya gago . Go se fetoge ga tayo le ditebelelo go ka
thuSa go hlola tikologo ye e tsepamego kudu.

« Hlomphang Taolo ya Yo Mongwe le Yo Mongwe: Lemoga le go hlompha
taolo ya yo mongwe le yo mongwe bjalo ka batswadi . Thekgana diphetho
tSa yo mongwe le yo mongwe pele ga bana.

Nagana ka KeletSo ya Malapa: Ge e ba go tswakanya malapa e ba tlhohlo ka
mo go kgethegilego, nagana ka go nyaka thuSo ya setsebi sa lapa goba
moeletSi yo a ithutago ka mo go kgethegilego malapeng ao a tswakilwego.

. Dithuto-thuto le Dihlopha tSa Thekgo: Kgatha tema dithutong goba dihlopha
tSa thekgo tSeo di lebantshitSwego go tswaka malapa go hwetSa temogo le
g0 abelana maitemogelo le ba bangwe.

. Bulegela Phetogo: KwesiSa gore go tswakanya malapa go ka nyaka go feto-
fetoga le maemo mekgweng ya ka mehla le ditebelelo . Tlwaelana le maemo
ka mo go nyakegago go amogela dinyakwa tSa yo mongwe le yo mongwe.

« Dula o nale Pono e botse: Boloka pono e botse gomme o ikemiSetSe go
beakanya maano ge mafolofolo a lapa a dutSe a tSwelela ge nako e dutSe e
e-ya.
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Go godiSa bana gotee go bolela gore batswadi ba gago ka bobedi ba Soma gotee go
go hlokomela, gaeSita le ge ba sa hlwe ba dula gotee . Se se mabapi le go
kgonthiSetSa gore o ikwa o ratwa le go thekgwa ke bona ka bobedi .

Ka dinako tSe dingwe, batswadi ba dira phetho ya gore go kaone gore ba dule
magaeng a fapa-fapanego. Se ga se fetoSe kamoo ba go ratago ka gona. Ba nyaka
go kgonthiSetSa gore o thabile e bile o phetSe gabotse mmeleng, gomme go ba
motswadi mmogo ke tsela e nngwe ya go dira seo.

Ke mo go tlwaelegilego go ba le maikutlo a mantsi a go fapana nakong ye. O ka ikwa
o nyamile, o gakanegile goba gaeSita le go galefa . Go bohlokwa go gopola gore
maikutlo a gago a a kwagala. Bolela ka tSona le motho yo o mmotago, go swana le
otswadi, morutiSi goba mogwera wa gago wa kgauswi.

Go ba motswadi mmogo go bolela gore o ka ba le lenaneo le lefsa . O ka fetSa
matsatSi a mangwe le motswadi yo mongwe gomme matsatsi a mangwe le yo
mongwe . Go ba le mokgwa wa ka mehla go go thuSa go tseba seo o ka se letelago .
Ge e ba o sa kgonthiSege ka lenaneo la gago, botSiSa batswadi ba gago goba o
lebelele almanaka gotee.

Ge o etela motswadi yo mongwe le yo mongwe, ke sebaka sa go fetSa nako ya
boleng le bona. O ka ba le mediro e fapanego ntlong e nngwe le e nngwe, yeo e ka
bago e kgahliSago ! Gopola gore batswadi ka bobedi ba nyaka go ipshina le wena le
go go dira gore o ikwe o kgethegile.

Go bohlokwa go abelana dikgopolo le maikutlo a gago le batswadi ka bobedi. O ka
kgona:

o DiriSa MantSu a Gago: Ge e ba selo se sengwe se go tshwenya, ba tsebise.

o BotsiSa DipotSiSo: Ge e ba o gakanegile ka selo se itSego, o se ke wa dika-dika
go botsisa.

o Bolela Dinyakwa tSa Gago: Ge e ba o nyaka selo se itSego, botSa batswadi ba
gago kamoo ba ka thusago ka gona.

Ka nako ye nngwe, dilo di ka ikwa di le thata, gomme seo se lokile. Maele a mangwe
ao a ka go thusago go lebeletSana le boemo ke a:

o Bolela ka Yona: Abelana kamoo o ikwago ka gona le motho yo o mmotago.
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Boloka Journal: Go ngwala go ka go thusa go bolela maikwelo a gago.

Hema ka mo go tseneletSego: Ge o ikwa o imetSwe, tSea motsotswana o
heme ka mo go tseneletSego gomme o iketle.

Leka go hwetsa ditsela tSa go thabela nako le batswadi ka bobedi . O ka:

Rulaganya MeSomo Mmogo: Go sa SetSwe go bapala dipapadi, go ya phakeng
goba go bogela filimi, hwetSa dilo tSe di thabiSago tSeo le ka di dirago
mmogo.

Keteka MatSatSi a Kgethegilego: Gopola gore batswadi ka bobedi ba nyaka
go keteka matSatSi a gago a matswalo le mat3atSi a maikhutSo, ka gona
kgonthiSetSa gore le rulaganya mediro e thabiSago gotee.

Ge e ba o ikwa o nyamile goba o nyamile, leka maano a:

Bolela le Motho yo mongwe: Bolela le motho yo mogolo yo a mmotago
mabapi le kamoo o ikwago ka gona.

Thala goba Hlama: Bokgabo bo ka thusa go bontSha maikutlo a gago ge go le
thata go hwetSa mantsu.

Dula o le Mafolofolo: Go tSwa ka ntle go yo bapala goba go namela paesekele
ya gago go ka thusa go phagamisa moya wa gago.

Hlompha: Swara batswadi ka bobedi ka botho le ka tthompho . E thusa go
hlola tikologo ye botse go yo mongwe le yo mongwe.

E-ba yo a Tekatekanogo: Ka dinako tSe dingwe dithulaganyo di a fetoga,
gomme seo ga se sa loka. Leka go ba yo a feto-fetogago le maemo gomme o
sepele le go elela.

Dula o na le Pontsho: LebiSa tihokomelo dilong tSe dibotse tSa go ba le magae
a mabedi le malapa a mabedi ao a go hlokomelago.
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Ditaelo:

1. LokeletSa ditshenyagalelo ka moka tSeo di tswalanago le bana: Ngwala
ditshenyagalelo ka moka tSeo di tswalanago le ngwana (bana) wa gago . Se se ka
akaretSa ditshenyagalelo tSa ka mehla tSa kgwedi le kgwedi gotee le
ditshenyagalelo tSa ka dinako tSe dingwe goba tSa nako e tee.

2. Beakanya ditshenyagalelo ka magoro: DiriSa magoro ao a filwego go thusa go
rulaganya tShomiso ya gago ya tShelete.

3. Latela tShomiSo ya gago ya tShelete: DiriSa karolo ya mafelelo go rulaganya le

go hlahloba tShomiso ya gago ya tShelete kgweding ye e latelago.

1. Ditshenyagalelo tSa Kgwedi le Kgwedi tSe di Amanago le Bana

Legoro la Tlhaloso ya Ditshenyagalelo TSheleteya | Dintlha
Ditshenyagalelo Kgwedi le
Kgwedi

Dintlo tSa go dula

Rente/Morgage ya go reka ka
ntlo

DidiriSwa t3a go

Motlakase, metsi, peterole,

Somiswa inthanete

Dijo Dijo tSa go rekwa, dijo

Diaparo Diaparo tSe mpsha, dieta
Thuto Mokete wa sekolo, ditlabakelo,

thuto ya go ruta

Tlhokomelo ya
maphelo

InSorense, ketelo ya ngaka, meds

MeSomo ya ka ntle ga
Kharikhulamo

Dipapadi, mmino, tantsi

Thomelo ka
senamelwa

Petrole, dinamelwa tSa bohle,
ditshenyegelo tSa koloi

Tlhokomelo ya bana

Tlhokomelo ya mosegare, go
hlokomela bana

Hlakahlakanego

Dimpho, boithabiSo, mediro
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Legoro la Tlhaloso ya Ditshenyagalelo TSheleteya | Dintlha
Ditshenyagalelo Kgwedi le
Kgwedi
Palomoka ya
Ditshenyagalelo t3a
Kgwedi le Kgwedi

2. Ditshenyagalelo tSa Nako e tee

Tlhaloso ya Palo | MatSatSikgwedi | Dintlha
Ditshenyagalelo

Mohlala: Monyanya
wa LetsatsSi la
Matswalo

Palomoka ya
Ditshenyagalelo t3a
Nako e tee

3. Ditshenyagalelo tSe di sa Letelwago

LokeletSa ditshenyagalelo le ge e le dife tSeo di sa letelwago tSeo di tswalanago le
bana tSeo o ka di letelago:

1.
2.
3.

4. Peakanyo ya TekanyetSo ya Kgwedi le Kgwedi

Somisa karolo ye go rulaganya tekanyet3o ya gago ya kgwedi le kgwedi go ya ka
ditshenyegelo t3a gago le letseno.
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Letseno la Palo
Kgwedi le
Kgwedi

Motswadi 1
Letseno

Motswadi 2
Letseno

Palomoka ya
Letseno

Palomoka ya Ditshenyagalelo
tSa Kgwedi le Kgwedi

TekanyetSo ye e SetSego
(Letseno - Ditshenyagalelo) .

5. Go BoeletSa Ditshenyagalelo tSa Gago

1.

Ke ditshenyagalelo dife tSeo di tswalanago le bana tSeo di ilego tSa go
makatsa kudu?

@)

Na go na le lefelo le ge e le lefe leo o ka fokotSago ditshenyagalelo?

@)

O ka rulaganya bjang gakaone ditshenyagalelo tSeo di sa letelwago nakong
e tlago?

@)

BolediSana le motswadi-gotee le wena kamoo le tlago go laola
ditshenyagalelo tSe mmogo.

o

6. Megato ya Tiro

Go ithekgile ka tshekatsheko ya gago, lokeletsa bonyenyane megato e meraro ya
tiro yeo o ka e gatago go laola ditshenyagalelo tSeo di tswalanago le bana ka mo go
atlegilego kudu:

1.
2.
3.
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Ditaelo:

1. Dirisa letlakala le la moSomo go Supa diphetho tSeo di amanago le kgodiSo ya
ngwana wa gago.

2. Ahlaahla selo se sengwe le se sengwe le motswadi-gotee le wena gomme o se
hlophe e ka ba Sephetho sa Mohlakanelwa goba Sephetho sa Motho ka NosSi .

3. DiriSa sekgoba seo se filwego go oketSa dintlha le ge e le dife t3a tlaleletSo goba
dilo tSeo di swanetSego go elwa hloko.

Dihlopha tSa Diphetho

Sephetho/Mohla | Sephetho sa | Sepheth | Dintlha/Dikakanyokg
la wo o ItSego Mohlakanelw | o sa olo
Lefelo la
Sephetho al. Mothow
ka Nosi
.
Kgetho ya sekolo
Dinyakwa t3a
thuto tSe di
Thuto kggthe%ilego
Ditiro tSa ka ntle
ga thuto
Ditebelelo t3a
mosSomo wa gae
Tlhokomelo ya
bongaka (ngaka,
Bophelo | ngakaya meno).
& Diente tSa go enta
Bophelo | Dikgetho t3a dijo
bo Botle | Thekgo ya
maphelo a
monagano
Lenaneo la pele
ga go robala
Mokgwa | Mekgwa ya
wa mesong
LetSatSi | MeSomo ya ka
le gaele
LetSatSi | maikarabelo
Mellwane ya nako
ya skrine
MatsatSi | Dithulaganyo tsa
a maikhutSo
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Lefelo la
Sephetho

Sephetho/Mohla
la wo o ItSego

Sephetho sa
Mohlakanelw

a().

Sepheth
osa
Motho
ka Nosi

().

Dintlha/Dikakanyokg
olo

Maikhuts
o0&
Meketek
o

MatsatsSi a
matswalo
(mereroya
monyanya) .

DitSo tSa lapa (tSe
mpsha goba t3a
kgale) .

Maikhutso le
dithulaganyo t3a
maeto

Kgalema

Melawana le
mellwane

Ditlamorago t3a
boitshwaro bjo bo
gobogilego

Poledisano
mabapi le tayo

Kgothatso le
theto

DitShelet
e

Thekgo ya bana le
meneelo ya
ditShelete

Ditshenyagalelo
tSa thuto (thuto,
ditlabakelo) .

Ditshenyagalelo
tSa ka ntle ga
thuto (dipapadi,
dikampa) .

Ditshenyagalelo
tSa kalafo

Nngwe

Diphetogo
dithulaganyong
tSa bophelo

Matla a lapa
(balekane ba
bafsa, bana babo
rena ba bobedi) .

Go huduga (go
hudugela lefelong
le lefsa) .
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Sephetho/Mohla | Sephetho sa | Sepheth | Dintlha/Dikakanyokg

la wo o ItSego Mohlakanelw | o sa olo
Lefelo la
Sephetho al). sl
P ka Nogi

().

Ditiragalo tSe
bohlokwa t3a
bophelo (go nyala
gape, bjalobjalo) .

DipotsSiSo tSa go Naganisisa:

1.

Ke diphetho dife tSeo re hwet3ago e le tlhohlo kudu go di ahlaahla goba go
dumelelana ka tSona?

@)

2. Re ka kaonefatSa bjang polediSano ya rena mabapi le diphetho tsa
mohlakanelwa le tS5a motho ka o tee ka o tee?
@)
3. Na go na le diphetho tSe di tlago tSeo re swanetSego go di rarolla ? Ge e ba
go le bjalo, di lokeletSe mo.
@)
4. Re ka kgonthiSetSa bjang gore ngwana wa rena o ikwa a lokologile go bolela
dikgopolo tSa gagwe mabapi le diphetho tSe?
O
Leanotiro: .
1. Rulaganya Seboka: Bea nako ye e itSego ya go hlahloba le go ahlaahla letlakala le
la moSomo mmogo.
o LetSatSikgwedi: Nako:
2. Hlama TshepediSo ya go Latela: Dira phetho ya gore o tla etela gape gakae
letlakala le la moSomo go netefat3a gore le dula le le maleba e bile le le nakong .
o Maghubu a:
3. Beakanya Ditlhahlo tSa Kgokagano: Laola gore o tla bolediSana bjang ka ga

diphetho tSeo di tSwelago pele (mohlala, ka sengwalwa, imeile, goba dikopano tsa
motho ka nosi).

o
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LETLAKALA LA MOSOMO LA LENANEO LA BOTSWADI

Ditaelo:

1.
2.
3.
4.

TlatSa tshedimo3o ya ngwana wa gago ka godimo.
DiriSa ditafola tSe di lego ka mo tlase go hlalosa lenaneo la gago la botswadi.
Ahlaahla le go phethagat3a lenaneo le motswadi-gotee le wena.

BoeletSa lenaneo ka mehla gomme o lokiSetSe ge go nyakega.

TSHEDIMOSO YA BANA

Leina la Ngwana:

LetSatSikgwedi la
Matswalo:

Leinala
Sekolo/TIhokomelo
ya Mosegare:

1. Lenaneo la Beke le Beke la Botswadi

LetSatSi la Motswadi 1. Motswadi 2. Dintlha

Beke
MosSupologo

Labobedi

Laboraro

Labone

Labohlano

Mokibelo

Sontaga
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2. Lenaneo la Ditiragalo tSa MaikhutSo le tSe di Kgethegilego

MaikhutSo/Tiragalo MatSatSikgwedi Motswadiyo a Dintlha

Ikarabelago
Paseka ya Paseka

Keresemose ya
Keresemose

MatsSatsi a matswalo

Matsatsi a
MaikhutSo a Sekolo

Ditiragalo tSe
Dingwe

3. Dintlha tSa Dinamelwa le tSa go TSea/go Lahlela

Tiragalo Motswadi yo a

Ikarabelago

Go Tlogela Sekolo

Go TSea Sekolo

MeSomo ya ka ntle ga
Kharikhulamo

Diketelo tSe Dingwe

4. Dikakanyokgolo le Dintlha tSe di Kgethegilego

o Dikgetho t3a PolediSano:

o Dikgokagano tSa Bohlokwa:
o Ngaka:

o lkgokaganye le Sekolo:
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o lkgokaganye ya TShoganetSo:

o Dintlha/Dikakanyokgolo t3e dingwe:

5. Tshekatsheko le Dipeakanyo
o LetSatSikgwedi la Lenaneo la Tshekatsheko:

o Dintlha go tSwa go Tlhahlobo:

o Dipeakanyo tSe di Nyakegago:
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Letlakala le la moSomo le hlametSwe go go thusa le motswadi-gotee le wena go lemoga,
go hloma le go boloka mellwane e phetSego gabotse yeo e tlago go kaonefatSa tswalano
ya lena ya botswadi-gotee. Ka go phetha megato ye e latelago, o tla hlama tlhako ye e
kwagalago yeo e SireletSago bobedi tswalano ya gago le bophelo bjo bobotse bja ngwana
wa gago.

Pele o bolediSana le motswadi-gotee le wena ka mellwane, iphe nako ya go naganisisa ka
dinyakwa tSa gago le ditebelelo tSa gago . Araba dipotSiSo tSe di latelago go thusa go
hlakiSa seo se lego bohlokwa go wena.

1. Ke mafelo afe a bohlokwa ao ke bonago mellwane e le bohlokwa kudu?
(mohlala, kgokagano, go tSea diphetho, taolo ya nako, sebaka sa motho ka nosi)

2. Na go na le maemo a itSego ao a hlotSego thulano goba go se iketle nakong ye e
fetilego?

3. Ke eng seo ke se hlokago go motswadi mmogo le nna gore ke ikwe ke hlompsha
ebile ke thekgwa temaneng ya ka?

4. Ke nyaka go swara bjang dihlogo tSa motho ka nosi goba maikutlo ge ke bolediSana
le motswadi-gotee le nna?

Dira ka magoro a a latelago go hlaloSa mellwane ye e itSego yeo e tlago go hlahla tswalano
ya gago ya botswadi mmogo . Ela hloko bobedi pono ya gago ka nosi le seo se lokilego go
motswadi-gotee le wena.

Re tla bolediSana bjang ? (Kgetha mokgwa: sengwalwa, imeile, mogala, dikopano tsa
motho ka nosi, didiriSwa tSa botswadi mmogo)

Re tla bolediSana neng ? (Bea dinako goba ditlhahlo tSa ditaba tSeo e sego tSa ka pela
le tSe di akgofilego)
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Ke eng seo se lego off-limits go ahlaahla ? (Ditaba tSa motho ka nosi, ditaba t3a
kamano ya nakong ye e fetilego, bjalobjalo)

Re tla swaragana bjang le go se kwane ? (Maano a go fokotSa tekanyo, tShomiso ya
botsenagare ge go nyakega)

Re tla swara bjang diphetogo tSa lenaneo ? (TsebiSo ya fasefase ye e nyakegago
bakeng sa diphetogo, ditebelelo tSa go fetofetoga le maemo)

TshepetSo ya maikhut3o le ditiragalo tSe di kgethegilego ke efe ? (Go rulaganya
matSatsi a maikhutSo, matSatsi a matswalo, ditiragalo tSa sekolo)

Ke mellwane efe ya go swana ga nako ya botswadi ? (Go etela ngwana nakong ya
motswadi yo mongwe, go tlogela/go tSea)

Ke diphetho dife tSeo di tlago tSewa ka mohlakanelwa, le gore ke dife tSeo di ka
tSewago ka go ikemela ? (Bongaka, thuto, ka ntle ga thuto, bodumedi)

Re tla swara bjang go se kwane ka diphetho tSe bohlokwa ? (Botsenagare, go nyaka
keletSo ya motho wa boraro, go kwanantsha)

Ke mellwane efe ya ditiriSano tSa motho ka nosi ? (Go ahlaahla dikamano tSe mpsha,
go abelana ka ditaba tSa leago, go kopana le balekane ba bafsa)

Re nyaka go boloka bjang sephiri sa motho ka noSi ? (Ditaba t3a ditShelete, bophelo
bja motho ka nosi, ditiriSano le bagwera le ba lapa)

1. Re tla netefatSa bjang gore ngwana wa rena go se fetoge magareng ga magae ?
(mohlala, mekgwa ya pele ho robala, kgalemo, melao ya nako ya skrine)
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2. Re ka thibela bjang ngwana wa rena gore a se swarelwe gare ga dithulano ?
(mohlala, go se boledisane ka go se kwane pele ga ngwana) .

3. Ke ditebelelo dife tSeo re di abelanago tSa go thekga ngwana wa rena maikwelong ?
(mohlala, go hlohleletSa dikamano tSe dibotse le batswadi ka bobedi) .

Go hloma mellwane ke mogato wa mathomo feela . Ela hloko kamoo wena le motswadi-
gotee le wena le tlago go boloka le go lokiSa mellwane ye ge nako e dutSe e e-ya.

1. Re tla tsena bjang le go sekaseka mellwane ya rena gape ? (Bea lenaneo la nako:
kotara, gabedi ka ngwaga goba ngwaga le ngwaga)

2. Re tla dira eng ge mollwane o tshela ? (Ahlaahla ditlamorago le ka moo o ka
rarollago ditaba dife goba dife tSeo di tSwelelago)

3. Leano larena la go rarolla diphetogo maemong a bophelo ke lefe ? (mohlala,
balekane ba bafsa, khuduso, diphetogo t3Sa dipeelano tSa moSomo) .

Ge o SetSe o tladitSe letlakala la moSomo, kopana le motswadi-gotee le wena go
bolediSana le go phethagatSa mellwane ya gago ya botswadi-gotee. O ka Somisa sekgoba
se go akaretSa ditumellano t3a gago tSa bohlokwa:
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Leano le le fa tlhako ye e rulagantSwego go thusa batswadi go sepetSa botswadi mmogo
ka mo go atlegilego, go netefatSa dikgahlego tSe kaone tSa ngwana mola ba hloma
kgokagano ye e kwagalago le maikarabelo.

Batswadi :

Motswadi 1 Maina: .

Maina a Motswadi 2:

Bana):

Ngwana 1 Maina (DOB): .

Maina a Ngwana a 2 (DOB):

Maina a Ngwana a 3 (DOB):

LetSatSikgwedi la Tumelelano:

[Tsenya LetSatSikgwedi].

I. LENANEO LA NAKO YA BOTSWADI

MatsSatSi a beke: .

Nako ya Motswadi 1: [MatSatSi le dinako].

Nako ya Motswadi 2: [Matsatsi le dinako].

Mafelo-beke: .

Nako ya Motswadi 1: [Go dikoloSa mafelo-beke ge e ba go le gona, laetsa dinako].

Nako ya Motswadi 2: [Go dikoloSa mafelo-beke ge e ba go le gona, laetSa dinako].

MatsatSi a maikhutsSo:

Mengwaga ye e MakatSago:

[mohlala, Paseka le Motswadi 1, Keresemose le Motswadi 2, bj.bj.]
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Gaesita le Nywaga:

[mohlala, Paseka le Motswadi 2, Keresemose le Motswadi 1, bj.bj.]

MatsSatSi a maikhutsSo:

Nako ya Motswadi 1: [Matsatsi le dinako].

Nako ya Motswadi 2: [MatSatsi le dinako].

2. Mabaka a Kgethegilego: .

MatsSatsi a matswalo:

LetSatSi la matswalo la ngwana le tla fetSwa le [laetSa motswadi goba go dikoloSa] goba
la abelanwa magareng ga batswadi.

LetSatSi la matswalo la Motswadi 1: [AkaretSa dintlha tSa lenaneo].

LetSatSi la matswalo la motswadi wa 2: [AkaretSa dintlha tSa lenaneo].

Ditiragalo tSa Sekolo/Dika ntle ga Kharikhulamo:

Batswadi ka bobedi ba kgothaletSwa go ba gona ditiragalong tSa sekolo, ditiragatso le
medirong ya ka ntle ga thuto, ntle le ge go dumelelanwe ka tsela e nngwe.

Il. KGOKAGANO MAGARENG GA BATSWADI
1. Kgokagano ya KakaretSo: .

a. Batswadi ba dumela go boledisana ka tthompho ka ditaba ka moka tSeo di
tswalanago le bana . Diphetho ka moka tSe dikgolo di tla ahla-ahlwa pele di
dirwa.

2. Mekgwa ye e Kgethilwego:
a. [Email, Coparenting app, Sengwalwa, Mogala goba ka sebele].

b. Nako ya go arabela: Batswadi ka bobedi ba dumela go arabela ka gare ga [diiri
tSe 24 goba tSe 48] ditabeng tSeo e sego tSa tShoganetso.

3. Kgokagano ya TShoganetSo:

a. Ge go ka bale boemo bja tShoganetSo mabapi le ngwana, motswadi yo a nago
le ngwana o tla ikgokaganya le motswadi yo mongwe gatee-tee ka [Mogala,
Sengwalwa, bj.bj.].

4. Bolaodi bja go TSea Diphetho: .
a. Diphetho tSe Kgolo (mohlala, Thuto, Bongaka, Bodumedi):

i. Batswadi ka bobedi ba swanetSe go dumelelana ka diphetho tSe
dikgolo tSeo di tswalanago le thuto ya ngwana, dinyakwa tSa tsa kalafo
goba kgodiSo ya bodumedi.
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ii. Ge go ka tSwelela go se kwane, batswadi ba tla nyaka botsenagare.
b. Diphetho t3a Let3atSi le LetSatsi:

i. Motswadi yo mongwe le yo mongwe a ka direla ngwana diphetho tSa
letSatSi le letSatSi nakong ya gagwe ya botswadi (mohlala, dijo, pele ga
go robala, mediro).

I1l. BOPHELO BJA NGWANA LE GO BEAKASA
1. Go se fetoge go ralala le magae:

a. Batswadi ka bobedi ba dumela go hlolela ngwana tikologo e tsepamego le
e sa fetogego . Mekgwa ya motheo e bjalo ka pele ga go robala, moSomo
wa gae le tayo e swanetSe go swana bakeng sa go fokotsa kgateletSego
bakeng sa ngwana.

2. Thekgo ya Maikutlo: .

a. Batswadi ka bobedi ba dumela go thekga ngwana maikwelong nakong ya
diphetogo magareng ga magae . Motswadi le ge e le ofe yo a tlago go bolela
gampe ka yo mongwe pele ga ngwana goba go akaretSa ngwana ditabeng
tSa batho ba bagolo.

3. Go Boloka Dikamano:

a. Batswadi ka bobedi ba tla hlohleletSa ngwana go ba le kamano ye botse le
motswadi yo mongwe le lapa le legolo (mohlala, borakgolo le bomakgolo,
borakgadi/malome) . Go letSa mogala goba go bolediSana ka bidio le
motswadi yo mongwe go tla dumelelwa ka diiri tSe di kwagalago ge e ba
ngwana a rata.

IV. MAIKARABELO A DITLHELETE
1. Thekgo ya Bana:
a. Thekgo ya bana e tla lefelwa go ya ka taelo ya kgorotsheko.

b. Diphetogo dife goba dife tSa thekgo ya bana di swanetSe go dumelelanwe
goba go swarwa ka dikanale tSa molao.

2. Ditshenyagalelo tSe di Abelanwago: .

a. Batswadi ka bobedi ba dumela go abelana ditshenyagalelo tSeo di
amanago le:

i. Ditshenyagalelo tSa kalafo (tSeo di se nago inSorense): Karoganyo
[50/50] goba phesente e nngwe.

ii. Ditshenyagalelo tSa thuto: Karoganyo [50/50] goba phesente e
nngwe.

iii. Mediro ya ka ntle ga thuto: Karoganyo [50/50] goba phesente ye
nngwe.
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iv. Diaparo le Ditlabakelo: [Kamoo ditshenyagalelo di tlago go
abelanwa ka gona goba ge e ba motswadi yo a nago le tshwanelo ya
mathomo ya go godiSa ngwana a tla e swara.]

3. Ditshenyagalelo di swanetSe go ngwalwa, gomme dipusetSo di swanetSe go dirwa mo
matSatsing a [X] a go amogela bohlatse bja ditshenyagalelo.

V. GO RAROGA DITHULANYO
1. Tharollo ya DingangiSano:

a. Ge e ba go ka tSwelela go se kwane mo batswadi ba ka se kgonego go go
rarolla ka bobona, ba dumela go thoma ka go nyaka botsenagare pele ba
phegelela kgato le ge e le efe ya molao . Botsenagare bo tla direga mo
[matSatsSi a 30] ka morago ga ge ngangisano e tSweletSe.

2. Go FetoSa Leano la Botswadi mmogo:

a. Leano le le ka fetoSwa ge e ba dinyakwa tSa ngwana di fetoga goba ge e ba
maemo a tSwelela . DiphetoSo dife goba dife di swanetSe go dumelelanwe
ka go ngwala ke batswadi ka bobedi.

VI. DITUMELO TSE DINGWE
1. Go huduswa:.

a. Ge e ba motswadi yo mongwe a rulaganya go huduga bokgole bja go feta
[X miles], o swanetSe go nea [mat3atSi a 60 goba a 90] tsebiSo go motswadi
yo mongwe . Motswadi yo a hudugago o swanetSe gape go SiSinya lenaneo
le le boeleditSwego la botswadi go amogela phetogo ya lefelo.

2. Matseno a Balekane ba Bafsa:

a. Batswadi ka bobedi ba dumela go leta [dikgwedi tSa X] pele ba tsebisa
molekane yo mofsa go ngwana . Batswadi ka bobedi ba tla bolediSana ka
phetho ye e sa le pele go kgonthiSetSa gore phetogo ya ngwana e etilwe
pele.

3. Methopo ya Ditaba ya Leago:

a. Dinepe le tshedimosSo ka ga ngwana di ka se tsenywe go dikgokaganyo tSa
leago ntle le tumelelo ya batswadi ka bobedi.

VIl. TUMELANO YA MAFELO LE DISAENO

Rena, bao ba saennego ka mo tlase, re dumela go obamela dipeelano tSeo di
hlagiSitSwego ka go leano le la go godiSa bana mmogo le go etiSa pele bophelo bjo
bobotse bja ngwana (bana) wa rena go feta tSohle.

Motswadi 1 Mosaeno: .

LetSatSikgwedi:

Motswadi wa 2 Mosaeno: .

LetSatSikgwedi:
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1. KGOKAGANO

] Hloma Kgokagano ye e Bulegilego: Dumelelana ka mekgwa ya
kgokagano ye e kgethilwego (sengwalwa, mogala, imeile).

[l Rulaganya go Tsena ka Mehla: Beakanya dinako t3a ka mehla t3a go
ahlaahla dinyakwa tSa ngwana le dimpshafatso le ge e le dife.

[ Diri3a Polelo ye Botse: Phema dipolelo t3e mpe ka yo mongwe le yo
mongwe pele ga ngwana.

[ 1 Go Theelet3a ka Mafolofolo: Dira boiteko bjo bo tseneletsego bja go

theeletSa dipelaelo le dipono tSa yo mongwe le yo mongwe.

2. LENANEO LA BOTSWADI

[l Hlama Lenaneo la Botswadi: Hlama lenaneo le le felet3ego leo le
hlalosago dithulaganyo tSa go godiSa ngwana (beke le beke, kgwedi le
kgwedi).

[ Akaret3a Mat3at3i a Maikhut3o le Ditiragalo t3e Kgethegilego: Rulaganya
matSatsSi a maikhutSo, matsatSi a matswalo le maikhutSo e sa le pele.

(1 Mafelo a go Topa/go Lahlela Tokomane: Hlalo3a gabotse moo
diphapantsho di tlago direga gona.

[ Rulaganya go feto-fetoga le maemo: Akaret3a dipeakanyo t3a

diphetogo tSa motsotso wa mafelelo goba maemo a tShoganet3o.

3. MAIKARABELO A DITLHELETE

[ ] Ditumellano t3a Thekgo ya Bana: Netefat3a ditumellano t3e di
kwagalago mabapi le ditefelo tSa thekgo ya bana.

[ ] Ditshenyagalelo t3a Abelana: Hlalo3a ka moo ditshenyegelo di tlago
arolwa ka gona (thuto, tthhokomelo ya maphelo, mediro ya ka ntle ga
kharikhulamo).

[ ] Latela Ditshenyagalelo: Boloka pego ya ditshenyagalelo t3e di amanago

le bana le meneelo go tSwa go batswadi ka bobedi.

4. 4.GO TSEA DIPHETHO

[ 1 Diphetho t3a Mohlakanelwa: Hlaola mafelo a bohlokwa ao go ona
diphetho tSa mohlakanelwa di nyakegago (thuto, tthokomelo ya
maphelo, bodumedi).

[l Tharollo ya Thulano: Hloma mokgwa wa go rarolla go se kwane
(botsenagare, keletSo).

[ 1 Boloka Direkoto: Ngwala diphetho t3e bohlokwa le ditumellano tseo o

swanetSego go lebelela morago ge e ba go nyakega.

5. MELWANA LE MELAO

[

Bea Mellwane ya Botswadi: HlaloSa seo se amogelegago mabapi le
dikarolo le boikarabelo bja botswadi.
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[ ] Melawana ye e sa fetogego: Dumelelana ka melao ye e sa fetogego le
mekgwa ya kgalemo go hlolela ngwana tikologo ye e tsepamego.
[ ] Hlomphana Nako: Phema go $itiSwa mo go sa nyakegego nakong ya

botswadi.

6. GO KGARETSA BOPHELO BJA NGWANA

[ ] Eba Gona Ditiragalong t3e Bohlokwa: Batswadi ka bobedi ba swanetse
go ba gona ditiragalong tSa sekolo, medirong ya ka ntle ga thuto le
dipeelano gotee ge go kgonega.

[ 1 Thekga Tswalano ya Yo Mongwe le Ngwana: Kgothalet3a ngwana gore a
be le tswalano e tiilego le batswadi ka bobedi.

[ ] Akaret3a Ditswalano tSe Mpsha: Ahlaahla kamoo balekane ba bafsa

goba batswadi ba bobedi ba tlago go akaretSwa bophelong bja ngwana.

7. BOPHELO BJA NGWANA

[l Eti3a Dinyakwa t3a Ngwana Pele: Ka mehla ela hloko dinyakwa t3a
ngwana tSa maikwelo le tSa mmele ge o dira diphetho.

[ 1 Kgothalet3a Polelo e Bulegilego: Dumelela ngwana go bolela maikwelo
a gagwe mabapi le thulaganyo ya go godiSa bana gotee.

[l Peakanyo ya go Hlokomela: Hlahloba le ngwana mabapi le kamoo a

ikwago ka gona mabapi le diphetogo le diketelo.

8. GO TLHOMAMISA DITOKUMENTE

[ ] Tumelelano ya go godi3a ngwana: Netefat3a gore go na le tumelelano
ya go godisa ngwana ye e kwagalago le yeo e tlamago ka molao yeo e
lego gona.

[ ] Dikgokagano t3a T3hoganeto: Boloka lenaneo la dikgokagano t3a
tShoganetSo gomme o le abelane le yo mongwe le yo mongwe.

[ ] Tshedimo3o ya t3a Kalafo: Abelana tshedimo3o ya maleba ya t3a kalafo,

go akaretSa le di- allergy, dihlare le dintlha tSa go ikgokaganya le ngaka.

9. DITSAMAISO TSA THEKGO

[ 1 Aga Neteweke ya Thekgo: Hlaola ditho t3a lapa goba bagwera bao ba ka
thekgago thulaganyo ya botswadi mmogo.
[ ] Nyaka Thuso ya Seprofesenale ge e ba go Nyakega: Nagana ka diklase

tSa keletSo goba tSa botswadi go kaonafatSa mafolofolo a botswadi
Mmogo.

10. TLHAHLOBO YA KA MEHLA

[ Rulaganya Ditshekatsheko t3a Ka Mehla: Beakanya dinako t3a go
sekaseka le go beakanya thulaganyo ya botswadi mmogo ge go
nyakega (dikgwedi tSe dingwe le tSe dingwe tSe 3-6).

[l Bulegela Ditshwayotshwayo: Hlohlelet3a ditshwaotshwao t3a potego go

tSwa go yo mongwe le yo mongwe mabapi le seo se Somago le seo se
nyakago kaonafatSo.
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Ditaelo tSa Bana:

1. Iphe nako ya gago go nagana kamoo o ikwago ka gona ka go dula magaeng a
mabedi goba boemo bja batswadi ba gago bja go godisa bana.

2. Somi3a letlakala le la mo3omo go tiwelet3a maikutlo a gago ka mant3u le
diswantSho . Ga go na dikarabo tSe di nepagetSego goba tSe di foSagetSego—e fo
ba yo a botegago ka maikwelo a gago.

Lokeletsa dilo tSe tharo tSeo di go thabiSago ka go godiSa bana gotee:
1.
2.
3.

LokeletSa dilo tSe tharo tSeo di go nyamisago goba go go kgopiSega ka go godisa
bana gotee:

1.
2.
3.

Ngwala matshwenyego le ge e le afe ao 0 nago le ona mabapi le go godisa bana
gotee:

Ge e ba o be o ka fetoSa selo se tee ka boemo, e be e tla ba eng?
]
[ ]
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Nagana kamoo o ka lebeletSanago le maikwelo a gago ka gona . Lokelet3a dilo tSe
dingwe tSeo o ka di dirago ge o ikwa o nyamile goba o tshwenyegile:

1.
2.
3.
4.

LokeletSa batho bao o ka bolediSanago le bona ge o e-na le maikwelo a matla:

Ngwala batswadi ba gago lengwalo le le kopana mabapi le maikutlo a gago:

Mma le Tate ba ratehang, .

Ngwala mantSu a sego kae ao a hlalosago kamoo o ikwago ka gona ka dithulaganyo
tSa batswadi ba gago tSa go godisa bana?
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Thala seswantSho seo se emelago kamoo o ikwago ka gona ka go dula magaeng a
mabedi goba go godisa batswadi ba gago gotee:

(Thala seswantsho sa gago mo)
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