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Hierdie dokument is ontwikkel deur NICRO op versoek van ons begunstigdes. Dit word
aan die algemene publiek beskikbaar gestel as deel van ons misdaad- en
geweldvoorkomingsdiens. Individue en organisasies mag van hierdie dokument gebruik
maak vir nie-winsgewende en opvoedkundige doeleindes.

Positiewe ouerskap beteken om 'n vriendelike en ondersteunende ouer te wees . In plaas
daarvan om altyd “nee” te sé of straf te gebruik, fokus ons daarop om te praat en ons
kinders te help verstaan wat reg is. Ons wil 'n gelukkige en liefdevolle huis skep waar
kinders veilig voel . Dit gaan daaroor om na ons kinders te luister, duidelik te wees oor
reéls, grense en gevolge, en om die goeie dinge wat hulle doen te vier. Positiewe ouerskap
help kinders om geliefd en selfversekerd groot te word.

BELANGRIKHEID VAN POSITIEWE OUERSKAP

Positiewe ouerskap is belangrik omdat dit ons help om 'n gelukkige en sterk verbintenis
met ons kinders te bou . Wanneer ons vriendelike woorde gebruik, na hulle luister en hul
goeie dade vier, laat dit hulle geliefd en veilig voel . Positiewe ouerskap help kinders ook
om reg en verkeerd op 'n sagte manier te leer, wat hulle goed laat voel oor hulself

Positiewe ouerskap werk, want wanneer ons vriendelike woorde gebruik en goeie gedrag
vier, help dit kinders om gelukkig en geliefd te voel . Navorsers en kenners het gevind dat
wanneer ouers op positiewe dinge fokus, soos om te prys en tyd saam deur te bring,
kinders meer selfversekerd raak en hulle goed gedra.

Studies toon dat kinders wat positiewe ouerskap ervaar, meer geneig is om goed op skool
te vaar, goeie vriende te maak en positief oor hulself groot te word . So, die bewyse is
duidelik - positiewe ouerskap maak gesinne sterker en kinders gelukkiger!

1. Gelukkige kinders: Navorsing toon dat kinders wat positiewe interaksies met hul
ouers ervaar, meer geneig is om vrolik te wees en 'n positiewe uitkyk op die lewe
te hé.

2. Goeie gedrag: Wetenskaplikes het gevind dat wanneer ouers daarop fokus om

die goeie dinge wat hul kinders doen te prys, dit die kinders help om te verstaan
watter gedrag verwag word . Dit beteken hulle is meer geneig om goed op te tree
omdat hulle weet dit maak hul ouers gelukkig.

3. Doen goed op skool: Kinders wat tuis ondersteun en aangemoedig voel, is meer
geneig om goed te vaar in hul studies . Dit is omdat positiewe ouerskap help om
'n positiewe houding teenoor leer te skep.

4. Sterk vriendskappe: Kinders wat vriendelikheid en respek by die huis ervaar, is
beter om goeie vriende te maak . Hulle leer hoe om goed vir ander te wees en
sterk, positiewe verhoudings te bou.

5. Om goed te voel oor hulself: Positiewe ouerskap help kinders om in hulself te
glo . Wanneer ouers hul prestasies, groot of klein, vier, versterk dit die kind se
selfvertroue.
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BOU STERK OUER-KIND-VERHOUDINGS

Om 'n sterk verhouding met jou kind te bou is soos om 'n spesiale band te skep wat vir
ewig hou . Hier is hoe jy dit kan doen:

1.

Tyd saam: Spandeer tyd om lekker dinge saam te doen, soos om speletjies te
speel of stories te lees.

Luister en praat: Luister wanneer jou kind praat . Dit laat hulle belangrik voel .
Deel ook jou gedagtes.

Drukkies en glimlagte: Gee baie drukkies en glimlagte . Fisiese aanraking wys
liefde en troos.

Verstaan gevoelens: Help jou kind om hul gevoelens te verstaan . As hulle
gelukkig, hartseer of kwaad is, praat daaroor.

Vier prestasies: Hetsy groot of klein, vier jou kind se prestasies . Dit versterk hul
selfvertroue en laat hulle trots voel.

Wees geduldig: Soms kan dinge moeilik wees, maar wees geduldig. Dit is soos om
'n legkaart saam op te los. Met tyd en moeite val alles in plek.

Om 'n sterk ouer-kind-verhouding te bou is soos om 'n magiese verbinding te skep gevul
met liefde, lag en begrip . Dit is 'n reis wat julle saam neem, wat elke dag helderder en vol
liefde maak.

EIENSKAPPE VAN 'N STERK OUER-KIND VERHOUDING

'n Sterk ouer-kind-verhouding het sekere spesiale eienskappe wat dit wonderlik maak.

1.

LA

Liefde en Omgee: In 'n sterk verhouding gee ouers en kinders baie vir mekaar
om.

Oop Kommunikasie: Gesinne met sterk bande praat met mekaar.
Vertroue: Vertroue is soos om 'n sterk brug tussen ouers en kinders te hé.
Tyd saam: Gesinne wat naby is, spandeer tyd om lekker dinge te doen.

Respek: In 'n sterk verhouding respekteer almal mekaar se gevoelens en
opinies.

Ondersteuning: Gesinne ondersteun mekaar, net soos om 'n veiligheidsnet te
hé . Wanneer dinge moeilik is, help hulle mekaar, wat uitdagings makliker
maak om te hanteer.

Gedeelde verantwoordelikhede: Almal help met take en take. Dit is soos om
'n span te wees waar almal hul rol speel en die gesin vlot laat verloop.

Verstaan emosies: Gesinne in sterk verhoudings praat oor gevoelens.

Kwaliteittyd: Om kwaliteittyd saam deur te bring is soos om spesiale
bestanddele by 'n resep te voeg.
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DIE BEVORDERING VAN 'N POSITIEWE EN ONDERSTEUNENDE OMGEWING

Hier is 'n paar wenke oor die bevordering van 'n positiewe en ondersteunende
huisomgewing.

1.

Vriendelike woorde: Gebruik sagte en vriendelike woorde . Positiewe woorde
laat almal goed voel.

Glimlag en drukkies: Fisiese aanraking wys dat jy omgee.

Bemoediging: Bemoedig jou kind . Vier hul pogings en suksesse, maak nie saak
hoe klein nie.

Duidelike reéls: Het eenvoudige en duidelike reéls . Reéls help almal om te weet
wat verwag word.

Luister: Luister na jou kind . Wanneer hulle praat, wys dit dat jy omgee vir wat
hulle te sé het.

Saam probleemoplossing: As daar ' n probleem is, los dit saam op. Om saam te
werk maak uitdagings makliker om te hanteer.

Kwaliteittyd: Spandeer spesiale tyd saam . Of dit nou speletjies speel of praat,
hierdie oomblikke maak herinneringe.

Positiewe versterking: Wanneer jou kind iets goed doen, prys hulle . Positiewe
versterking help hulle om te weet watter gedrag reg is.

Geduld: Wees geduldig . Met tyd groei en leer almal.

.Vra om verskoning en vergewe: As jy 'n fout maak, sé jammer . Om mekaar te

vergewe, help die gesin om naby te bly.

Om jou kind te leer om emosies te herken, is soos om hulle 'n spesiale hulpmiddel te gee
om hulself en ander beter te verstaan . Hier is 'n paar eenvoudige wenke:

1.

Praat oor emosies deur eenvoudige woorde
soos gelukkig, hartseer, mal en bang te gebruik . Byvoorbeeld, "y lyk gelukkig om
met jou speelgoed te speel!"

Maak oordrewe gesigsuitdrukkings om verskillende
emosies te demonstreer . Jou kind kan baie leer deur na jou gesig te kyk.

Kies boeke wat oor emosies praat .

Speel speletjies soos "Simon Says" waar jy emosies
uitbeeld, en jou kind kopieer jou.

Wys prente of gebruik emoji's om verskillende emosies voor
te stel . Vra jou kind om te wys na die een wat pas by hoe hulle voel.

Maak 'n eenvoudige gevoelskaart met prente of
tekeninge.

Deel stories oor jou eie emosies . Byvoorbeeld,
"Toe ek my gunsteling boek gevind het, het ek regtig gelukkig gevoel!"

Maak asof jy verskillende scenario's speel en vra jou kind hoe die
karakters dalk voel.
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9. AANMOEDIG UITDRUKKING: Laat jou kind vrylik uiting gee aan hul gevoelens .
Skep 'n oop ruimte waar hulle gemaklik voel om te deel hoe hulle voel.

10. ETIKET EMOSIES IN DIE DAGLIKE LEWE: Wys emosies in alledaagse situasies uit .
Byvoorbeeld, "Jy lyk opgewonde daaroor om na die park te gaan!"

11.VIER EMOSIONELE UITDRUKKING: Prys jou kind wanneer hulle hul gevoelens

uitdruk.

Onthou, om jou kind van emosies te leer is 'n reis, en dit is goed om dit een stap op 'n
slag te neem. Hierdie eenvoudige aktiwiteite maak leer oor gevoelens lekker en help jou
kind om belangrike emosionele intelligensievaardighede te ontwikkel.

EMOSIONELE WOORDESKAT VIR VERSKILLENDE OUDERDOMME

Emosie-woordeskat is van kardinale belang vir kinders om hul gevoelens uit te druk en te
verstaan . Hier is 'n kort lys van die verskillende emosies wat kinders van verskillende
ouderdomme behoort te ken.

Ouderdomme

3-5

Ouderdomme
6-8

Ouderdomme
9-11

Ouderdomme Ouderdomme

12-14

15-18

Gelukkig
Hartseer
Kwaad
Opgewonde
Bang
Verras
Verward
Trots
Skaam
Dwaas

Vreugdevol
Melancholie
Gefrustreerd
Entoesiasties
Angstig
Verbaas
Verbysterd
Inhoud
Verleé
Speels

Ekstaties
Ontsteld
Geirriteerd
Gretig
Onrustig
Verbaas
Verward
Tevrede
Selfbewus
Vrolik

Verheug
Ontmoedig
Geroer
Vurig
Bekommerd
Stomgeslaan
Verbysterd
Vervul
Voorbehou
Joviaal

Uitbundig
Moedeloos
Verontwaardig
Ywerig
Bekommerd
Verbaas
Verbouereerd
Bevredig
Saamgestel
Stralend

Algemene emosie woordeskat (alle ouderdomme)

. Kalm

« Senuweeagtig
« Inhoud

« Hoopvol

. Gespanne
« Optimisties
« Gestres

Let wel:

Geamuseerd
Verveeld
Geliefd
Eensaam
Verleé
Skuldgevoel
Skande

Jaloers
Nuuskierig
Skaam
Afgunstig
Onseker
Bemagtig
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Moedig aan : Moedig kinders aan om 'n reeks emosies uit te druk en hul
gevoelens te bekragtig.

Brei uit Woordeskat : Soos kinders groei, stel meer genuanseerde emosies
bekend om hul emosionele intelligensie uit te brei.

Maak oop Kommunikasie : Kweek 'n oop omgewing waar kinders gemaklik voel
om hul gevoelens te bespreek.

Onthou dat emosionele woordeskat 'n hulpmiddel vir selfuitdrukking en begrip is.
Pas die woorde aan by jou kind se ontwikkelingsvlak, en stel meer komplekse
emosies bekend namate hulle emosioneel en linguisties volwasse word.

DOELTREFFENDE KOMMUNIKASIE

Doeltreffende kommunikasie in die huis is soos om 'n geheime kode te hé wat alles beter

maak .

1.

10.

11.

Hier is hoekom dit so belangrik is:

VERSTAAN MEKAAR: Effektiewe kommunikasie help almal om mekaar beter te
verstaan

BOU VERTROUE: Wanneer jy openlik en eerlik kommunikeer, is dit soos om 'n
sterk brug van vertroue te bou. AlImal voel veilig en verbind.

OPLOSSING VAN KONFLIKKE: Goeie kommunikasie is soos 'n superheld-krag om
probleme op te los . Dit help familielede om oor kwessies te praat en saam
oplossings te vind.

UITDRUKKING VAN GEVOELENS: Dit is belangrik om jou gevoelens en gedagtes
te deel.

VERSTERKING VAN VERHOUDINGS: Effektiewe kommunikasie verdiep jou
verhoudings.

ONDERRIG LUISTERVAARDIGHEDE: Om goed te kommunikeer behels luister.
POSITIEWE ATMOSFEER: Wanneer almal mooi praat en luister, skep dit 'n
positiewe atmosfeer by die huis.

STEL VERWAGINGE: Duidelike kommunikasie stel verwagtinge . Dit is soos om 'n
gids te hé wat almal help om te weet wat verwag word en hoe om mekaar te
ondersteun.

AANMOEDIG OOPHEID: 'n Oop kommunikasielyn moedig almal aan om hul
gedagtes en bekommernisse te deel.

VIER PRESTASIES : Effektiewe kommunikasie laat jou toe om mekaar se suksesse
te vier.

SKEP HERINNERINGE: Gesinsverhale en herinneringe word deur kommunikasie
gebou.

Effektiewe kommunikasie is soos die magiese gom wat gesinne bymekaar hou . Dit maak
die huis 'n plek van begrip, ondersteuning en liefde, wat 'n positiewe omgewing vir almal

skep.

Bladsy 8van 72



Positiewe Ouerskap Handboek © 2024 NICRO

KOMPONENTE VAN GOEIE KOMMUNIKASIE IN DIE HUIS

Effektiewe kommunikasie is soos 'n dans waar almal in harmonie beweeg . Hier is die
sleutelkomponente om kommunikasie goed te laat werk:

DUIDELIKE
UITDRUKKING:
Praat duidelik en

direk.

OOPHEID:

Wees oop en eerlik.

TYD:
Kies die regte
oomblik om te
kommunikeer .

AKTIEWE LUISTER:
Gee volle aandag

wanneer ander praat.

RESPEK:
Behandel ander met
respek, selfs al stem

jy nie saam nie . Ditis

soos om 'n goue reél
te hé - praat met

ander soos met wie jy
gepraat wil word.

STEMTOON:
Die manier waarop jy
dinge sé maak saak.

NIE-VERBALE
AANWYSINGS:
Liggaamstaal,
gesigsuitdrukkings
en gebare
kommunikeer ook
baie .
TERUGVOER:
Gee en ontvang
terugvoer
konstruktief .

GEDULD: Soms
neem dit tyd om te
verstaan en verstaan
te word .

EMPATIE:
Plaas jouself in die
ander persoon se

skoene.

DUIDELIKHEID VAN
BOODSKAP:
Maak seker dat jou
boodskap reguit is.

GEBRUIK VAN VRAE:
Vrae wys
belangstelling en help
om te verduidelik.

Wanneer hierdie komponente saamwerk, word kommunikasie 'n gladde en effektiewe
proses, wat sterker verbindings en begrip tussen individue bou.
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PRAKTIESE WENKE VIR OUERS OM HUL KOMMUNIKASIEVAARDIGHEDE TE

VERBETER

AKTIEWE LUISTER:
jou kind praat.
om te wys dat jy luister.

jou kind klaar praat
voordat hy reageer.

Gee volle aandag wanneer
Maak oogkontak en knik

Vermy onderbreking; laat

DUIDELIKE UITDRUKKING:
Gebruik eenvoudige en
duidelike taal om jou

boodskappe oor te dra.
Wees spesifiek oor wat jy
probeer kommunikeer.
Vermy die gebruik van jargon
of komplekse terme wat jou
kind kan verwar.

AANMOEDIG OOPHEID AAN:
Skep 'n veilige ruimte vir jou
kind om hul gedagtes en
gevoelens uit te druk.
Laat hulle weet dat hul
opinies en emosies waardeer
word.

Vermy om veroordelend te
wees; wees eerder
ondersteunend en

verstaanbaar.

GEBRUIK "EK"-
STELLINGE:
Druk jou gevoelens uit
deur "ek"-stellings te

dit beskuldigend klink.
Sé byvoorbeeld "Ek voel
bekommerd as jy laat is"
in plaas van "Jy kom altyd
laat by die huis en maak
my bekommerd."

gebruik om te verhoed dat

EMPATISEER:

Plaas jouself in jou kind se
skoene om hul perspektief te
verstaan.

Gebruik frases soos "Ek kan
my voorstel dat dit vir jou
moeilik moet wees" om
empatie te toon.

VERMY NEGATIEWE TAAL:
Fokus op positiewe taal om
goeie gedrag aan te moedig.
In plaas daarvan om te sé
"Moenie hardloop nie," sé
"Kom ons loop stadig" om 'n
positiewe rigting te gee.

STEL REALISTIESE
VERWAGINGE:
Wees duidelik oor jou
verwagtinge vir jou kind se
gedrag.
Maak seker dat die
verwagtinge
ouderdomsgepas en

DRUK LIEFDE EN GENADE:
Gebruik verbale en nie-
verbale leidrade om gereeld
liefde en toegeneentheid uit
te druk.
Komplimenteer jou kind se
pogings en prestasies.

uit te druk sonder om hulle te

WEES GEDULDIG:
Gee jou kind tyd om homself

haas.
Wees geduldig wanneer jy
wag vir 'n antwoord, sodat
hulle hul gedagtes kan

Betrek jou kind by die vind
van oplossings vir
probleme.
Bespreek opsies en
moedig hulle aan om by te
dra tot besluitneming.

versamel.
haalbaar is.
PROBLEEMOPLOSSING MODEL POSITIEWE GEREELDE INSKRYWINGS:
SAAM:

KOMMUNIKASIE:
Kinders leer dikwels deur
voorbeeld . Model die
kommunikasiestyl wat jy wil
hé hulle moet aanneem.
Toon respek, aktiewe luister
en kalm uitdrukking in jou

interaksies.

inskrywings om te bespreek

Hou gereelde familie-

hoe almal voel.
Dit skep 'n oop ruimte vir
kommunikasie en versterk
gesinsbande.

Onthou, die verbetering van kommunikasie is 'n voortdurende proses, en Kklein

veranderinge kan mettertyd 'n groot verskil maak . Dit gaan daaroor om 'n atmosfeer van
vertroue, begrip en positiewe verbintenis binne die gesin te skep.
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EENVOUDIGE MANIERE OM NA JOU KIND TE LUISTER

Om na jou kind te luister is soos om vir hulle 'n spesiale geskenk van aandag en begrip te

gee . Hier is eenvoudige maniere om dit te doen:

Oogkontak: Wanneer jou
kind praat, kyk na hulle. Dit
is soos om vir hulle te wys
dat wat hulle sé belangrik
is.

Gebruik oop liggaamstaal:
Hou jou arms ongekruis en
jou liggaam na hulle
gedraai. Dit is soos om te
sé: "Ek is gereed om te
luister."

Vra oop vrae: In plaas van
ja of nee vrae, vra vrae wat
meer as 'n eenwoord
antwoord nodig het.

Vermy onderbreking: Laat
jou kind klaar praat voordat
hy reageer.

Kom op hul vilak: As jou
kind sit of speel, kniel of
gaan sit saam met hom.

Knik en glimlag: Knik en
glimlag wys dat jy luister en
belangstel.

Besin oor hul emosies: As
jou kind gelukkig, hartseer
of kwaad lyk, erken dit.

Wees geduldig: Soms het
kinders tyd nodig om
hulself volledig uit te druk.

Sit afleidings weg: Skakel
die TV af of sit jou foon weg
wanneer jou kind wil praat.

Dit is soos om te sé: "Ek is

hier net vir jou."

Herhaal wat hulle sé:
Herhaal 'n paar woorde van
wat jou kind gesé het.

Gee hulle tyd: Soms het

kinders 'n oomblik nodig

om die regte woorde te
vind.

Toon empatie: As jou kind
iets moeilik deel, toon
empatie.

Om na jou kind te luister, gaan daaroor om hulle gewaardeer en gehoor te laat voel .
Hierdie eenvoudige gebare kan 'n sterk grondslag vir oop kommunikasie en 'n
vertrouensverhouding skep.
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MOEDIG JOU KIND AAN OM HULSELF UIT TE DRUK

Om jou kind aan te moedig om hulself uit te druk, is soos om hulle te help om hul stem
en selfvertroue te vind . Hier is eenvoudige maniere om dit te doen:

Skep 'n veilige ruimte: Laat
jou kind weet dat dit goed
is om hul gedagtes en
gevoelens te deel sonder
om te oordeel.

Gebruik hul belangstellings:

Koppel gesprekke met hul
belangstellings.

Vermy onderbreking: Laat
jou kind klaarmaak wat

hulle sé voordat hy reageer.

Wees geduldig: Gee hulle
tyd om hulself uit te druk.
Dit is soos om te wag vir 'n
blom om teen sy eie tempo
te blom.

Aktiewe Luister: Gee volle
aandag wanneer jou kind
praat.

Artistieke uitdrukking:
Moedig teken, skryf of
ander kreatiewe aktiwiteite
aan om gevoelens uit te
druk.

Bevestig hul gevoelens:
Erken hul emosies, selfs al
verstaan jy nie ten volle
nie.

Vier hul prestasies: Prys hul
pogings en prestasies.

Vra oop vrae: In plaas van
ja of nee vrae, vra vrae wat
meer as een woord
antwoorde vereis.

Deel jou eie gevoelens:
Deel jou emosies met hulle.
Dit is soos om te sé: "Dit is
oukei om te praat oor hoe
ons voel," en stel 'n
voorbeeld.

Gebruik storievertelling:
Deel stories oor jou dag of
ervarings.

Verskaf keuses: Gee hulle
keuses in daaglikse
besluite.

Om jou kind aan te moedig om hulself uit te druk, bevorder 'n gevoel van eiewaarde en
help om 'n sterk ouer-kind-konneksie te bou . Dit gaan daaroor om 'n omgewing te skep
waar hulle veilig, gehoor en vry voel om te wees wie hulle is.

LYS VAN OOP VRAE

Oop-einde vrae moedig kinders aan om meer as 'n eenvoudige "ja" of "nee"-antwoord
te deel . Hier is 'n paar voorbeelde wat ouers kan gebruik om betekenisvolle gesprekke
met hul kinders aan te wakker:

Wat was die beste deel van jou dag by die skool vandag?

Kan jy my vertel van die speletjie wat jy saam met jou vriende gespeel het?

Hoe het jy gevoel toe dit gebeur het?

Wat dink jy is die interessantste van ['n onderwerp of aktiwiteit wat hulle geniet]?
Wat is 'n storie of boek waarvan jy regtig hou? Hoekom hou jy daarvan?

As jy enige plek kon kies om te besoek, waar sou dit wees en wat sou jy daar wou
doen?

7. Kan jy die opwindendste ding beskryf wat jy hierdie week gedoen het?

ounkwnN-=
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8. Watter idees het jy vir 'n prettige gesinsaktiwiteit of uitstappie?

9. Hoesaljy 'n probleem oplos waarmee jy vandag te kampe het?

10. Vertel my van 'n tyd toe jy regtig trots op jouself gevoel het.

11. Wat dink jy van ['n huidige gebeurtenis of nuusberig]?

12. As jy enige dier vir 'n dag kon wees, watter een sou jy kies en hoekom?

13. Kan jy vir my iets wys wat jy onlangs geskep of geteken het ? Wat is die storie
daaragter?

14. Wat is iets wat jy vandag geleer het wat jy interessant vind?

15. As jy 'n towerstaffie gehad het, wat is een ding wat jy in die wéreld sou verander?

Hierdie vrae nooi kinders uit om hul gedagtes, gevoelens en ervarings meer volledig te
deel, wat oop kommunikasie bevorder en 'n sterker verband tussen ouers en kinders
bou.
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Positiewe grense verwys na gesonde en konstruktiewe perke of riglyne wat individue vir
hulself stel en aan ander kommunikeer . Hierdie grense is ontwerp om 'n positiewe en
respekvolle omgewing vir persoonlike welstand en interpersoonlike verhouding te skep.

EIENSKAPPE VAN POSITIEWE GRENSE.

Hier is sleutelkenmerke van positiewe grense :

1.

10.

11.

12.

DUIDELIKE KOMMUNIKASIE: Positiewe grense behels duidelike en oop
kommunikasie . Dit gaan daaroor om jou behoeftes, verwagtinge en perke op 'n
respekvolle manier uit te druk.

RESPEK VIR SELF EN ANDER: Hierdie grense prioritiseer selfrespek en ook respek
vir ander. Hulle erken dat almal die reg het om hul persoonlike perke te stel en te
handhaaf.

BEMAGTIGING: Positiewe grense bemagtig individue om beheer oor hul eie
lewens te neem . Hulle skep 'n gevoel van agentskap en eienaarskap oor
persoonlike ruimte, tyd en besluite.

GEBALANSEERDE GEE EN ONTVANG: Gesonde grense behels 'n balans tussen
gee en ontvang . Individue met positiewe grense verstaan die belangrikheid van
wederkerigheid in verhoudings.

BESKERMING VAN WELSTAND: Die primére doel van positiewe grense is om 'n
mens se fisiese, emosionele en geestelike welstand te beskerm . Hulle verhoed
dat individue betrokke raak by aktiwiteite of verhoudings wat skadelik kan wees.
KONSISTENSIE: Positiewe grense is konsekwent en word oor verskeie aspekte van
die lewe toegepas . Konsekwentheid help om vertroue en voorspelbaarheid in
verhoudings te bou.

FLEKSIBILITEIT: Terwyl grense belangrik is, laat positiewe grense buigsaamheid
toe . Hulle kan aangepas word soos omstandighede verander, wat
aanpasbaarheid in verskillende situasies verseker.

SELFSORG: Positiewe grense beklemtoon selfversorging . Dit sluit in om tyd vir
jouself opsy te sit, persoonlike behoeftes te erken en betrokke te raak by
aktiwiteite wat algehele welstand bevorder.

ONDERLINGE OOREENKOMS: In interpersoonlike verhoudings behels positiewe
grense dikwels wedersydse ooreenkoms en begrip . Beide partye erken en
respekteer mekaar se grense.

AANMOEDIGING VAN GROEI: Positiewe grense bevorder persoonlike en
verhoudingsgroei . Hulle skep 'n omgewing waar individue kan ontwikkel en
ontwikkel sonder om beperk te voel.

KONFLIKOPLOSSING: Wanneer konflikte ontstaan, verskaf positiewe grense 'n
raamwerk vir oplossing . Hulle moedig oop kommunikasie en onderhandeling aan
om oplossings te vind wat vir alle betrokke partye aanvaarbaar is.

GRENSE STEL MET GOEDLIKHEID: Om positiewe grense te stel gaan nie daaroor
om rigied of hard te wees nie . Dit behels die kommunikasie van 'n mens se
behoeftes met vriendelikheid en begrip, die bevordering van 'n positiewe en
ondersteunende atmosfeer.
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Die vestiging en handhawing van positiewe grense dra by tot gesonder verhoudings,
verhoogde selfbeeld en algehele welstand vir individue en diegene rondom hulle.

VOORBEELDE VAN NEGATIEWE EN POSITIEWE GRENSE IN DIE KONTEKS VAN OUER-

KIND-VERHOUDINGS

TYDBESTUUR
Negatiewe grens

OUER
“Ek moet alle skoolvergaderings en geleenthede bywoon,
selfs al beteken dit dat werkverpligtinge ontbreek.”

Positiewe grens

Negatiewe grens

PERSOONLIKE SPASIE ‘ OUER

"Ek sal belangrike skoolgeleenthede bywoon, maar as
werksverpligtinge bots, sal ek met die onderwyser
kommunikeer en alternatiewe maniere vind om betrokke
te bly."

"Ek wil nie my kind ontstel nie, so ek gee hulle nooit
privaatheid nie."

Positiewe grens

Negatiewe grens

EMOSIONELE GRENSE ‘ OUER

"Ek respekteer my kind se behoefte aan privaatheid . Ek
sal klop voordat ek hul kamer binnegaan en hulle ruimte
gee om hulself sonder oordeel uit te druk."

"Ek gee nie uiting aan my eie emosies nie, want ek wil my
kind teen negatiwiteit beskerm."

Positiewe grens

Negatiewe grens

VERANTWOORDELIKHEDE ‘ OUER

"Ek sal gesonde emosionele uitdrukking vir my kind
modelleer . Dit is goed om my gevoelens op 'n
konstruktiewe manier te deel, om hulle te help om hul
eie emosies te verstaan en uit te druk ."

“Ek neem alle huishoudelike verantwoordelikhede op my
om nie my kind te belas nie.”

Positiewe grens

"Ek sal ouderdomstoepaslike take aan my kind delegeer
om verantwoordelikheid te leer . As hulle oorweldig voel,
kan ons die verantwoordelikhede saam aanpas."

Positiewe grense in ouer-kind verhoudings moedig oop kommunikasie, wedersydse
respek en 'n gesonde balans tussen onafhanklikheid en ondersteuning aan.

DUIDELIKE REELS EN VERWAGTINGE

Die stel van duidelike reéls en verwagtinge is noodsaaklik vir die skep van 'n positiewe en
gestruktureerde omgewing vir kinders . Hier is 'n paar wenke vir ouers:

1. WEES KONSISTENT: Konsekwentheid is die sleutel . Reéls moet konsekwent
toegepas word, sodat kinders weet wat om in verskillende situasies te verwag.

2. HOU DIT OUDERDOMSGEWIG: Pas reéls aan by die kind se ouderdom en
ontwikkelingstadium . Jonger kinders het dalk eenvoudiger reéls nodig, terwyl
ouer kinders meer komplekse verwagtinge kan verstaan.

Bladsy 15van 72



Positiewe Ouerskap Handboek © 2024 NICRO

3. VERDUIDELIK DIE REDES: Wanneer jy reéls opstel, verduidelik die redes daaragter
. Help kinders om te verstaan hoe belangrik dit is om sekere riglyne te volg vir hul
veiligheid, welstand of die welstand van ander.

4. GEBRUIK POSITIEWE TAAL: Raamreéls op 'n positiewe manier . In plaas daarvan
om te sé "Moenie hardloop nie," sé "Kom ons loop binnenshuis." Positiewe taal
bevorder 'n meer konstruktiewe atmosfeer.

5. BETREK KINDERS BY REELSSTELLING: Wanneer toepaslik, betrek kinders by die
proses om reéls op te stel . Dit gee hulle 'n gevoel van eienaarskap en
verantwoordelikheid om die riglyne te volg.

6. PRIORITEER SLEUTELREELS: Fokus op 'n paar sleutelreéls wat die belangrikste is
vir veiligheid en welstand . Te veel reéls kan vir beide ouers en kinders
oorweldigend wees.

7. STEL DUIDELIKE GEVOLGE: Kommunikeer die gevolge van die nie-nakoming van
die reéls duidelik . Maak seker dat die gevolge redelik, ouderdomsgepas en
konsekwent is.

8. WEES REALISTIES: Stel reéls wat realisties en haalbaar is . Onrealistiese
verwagtinge kan lei tot frustrasie en wrok.

9. MODEL DIE GEDRAG: Kinders leer deur waar te neem . Model die gedrag wat jy
by jou kinders wil sien, aangesien hulle meer geneig is om jou voorbeeld te volg.

10. VERSTERK POSITIEWE GEDRAG: Erken en prys jou kind wanneer hulle die reéls
volg . Positiewe versterking moedig goeie gedrag aan.

11. HERSIEN EN AANPAS: Hersien die reéls van tyd tot tyd saam met jou kind . Soos
hulle groei en omstandighede verander, sal sommige reéls dalk aanpassing nodig
hé.

12. WEES OOP VIR BESPREKING: Moedig oop kommunikasie oor die reéls aan . Laat
jou kind toe om hul gedagtes en gevoelens uit te druk, en wees oop vir aanpassing
van reéls op grond van wedersydse ooreenkoms.

13.SKEP 'N GESINSOOREENKOMS: Oorweeg dit om 'n gesinsooreenkoms te skep
wat die reéls en verwagtinge uiteensit . Dit kan 'n visuele herinnering vir almal
wees.

14. VESTIG ROETINE: Struktuur en roetine help om reéls te versterk . Konsekwente
roetines maak dit makliker vir kinders om verwagtinge te verstaan en te volg.

15. GEBRUIK VISUELE HULP: Vir jonger kinders, gebruik visuele hulpmiddels soos
kaarte of prente om die reéls voor te stel . Dit bied 'n duidelike visuele verwysing.

Onthou dat die stel van duidelike reéls en verwagtinge nie oor beheer gaan nie, maar oor
die skep van 'n veilige en koesterende omgewing wat positiewe gedrag en persoonlike
groei by kinders bevorder.

VERDUIDELIK DIE GEVOLGE OP 'N POSITIEWE MANIER

Om die gevolge op 'n positiewe manier te verduidelik, help kinders om die uitkomste van
hul optrede te verstaan, terwyl dit 'n konstruktiewe en koesterende omgewing bevorder
. Hier is 'n paar wenke vir ouers:
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1. Kommunikeer die gevolge duidelik in taal wat geskik
is vir jou kind se ouderdom en begrip . Vermy dubbelsinnigheid om te verseker
dat hulle die oorsaak en gevolg- verwantskap begryp .

2. Koppel die gevolge uitdruklik aan spesifieke
gedrag . Dit help kinders om te verstaan hoekom sekere handelinge tot bepaalde
uitkomste lei .

3. Raam gevolge as geleenthede vir leer en groei eerder as straf .
Beklemtoon dat die maak van foute 'n natuurlike deel van leer is.

4. Help kinders om die gevolge van hul

keuses te sien. Moedig hulle aan om verantwoordelikheid vir hul dade te neem en
positiewe keuses te maak om vorentoe te beweeg.

5. Balanseer gevolge met positiewe
versterking . Erken en prys positiewe gedrag, wat die idee versterk dat goeie
keuses tot positiewe uitkomste lei.

6. Konsekwentheid is van kardinale belang . Verseker dat
gevolge konsekwent toegepas word, wat dit makliker maak vir kinders om die
verband tussen gedrag en uitkomste te verstaan.

7. Gee kinders keuses waar moontlik . Byvoorbeeld, "As jy jou
huiswerk nou klaarmaak, sal jy later meer tyd hé om te speel . Dit is jou keuse."
8. Bespreek natuurlike gevolge wat natuurlik

voortspruit uit sekere handelinge . As u byvoorbeeld nie 'n reénjas dra nie, kan dit
daartoe lei dat u nat word in die reén.

9. Betrek kinders by probleemoplossing .
Bespreek alternatiewe gedrag wat tot meer positiewe uitkomste kan lei, wat hulle
bemagtig om beter keuses te maak.

10. Verduidelik duidelik hoe die gevolg met die gedrag
verbind word . Byvoorbeeld, "As jy nie jou speelgoed optel nie, kan dit verlore raak
of stukkend raak, en dan sal jy dit nie hé om mee te speel nie."

11. Laat toe vir tweede kanse wanneer toepaslik . Verduidelik
dat almal foute maak, en daar is 'n geleentheid om dit reg te stel deur volgende
keer beter keuses te maak.

12. Druk empatie uit wanneer gevolge bespreek word . Laat jou
kind weet dat jy hul gevoelens verstaan terwyl jy hulle help om die impak van hul
optrede te verstaan.

13. Vermy die gebruik van harde of bestraffende taal . Fokus
eerder op die positiewe lesse en groei wat kan kom uit die begrip van gevolge.
14. Vier die vordering wat jou kind maak om beter keuses
te maak . Positiewe versterking vir verbetering versterk die idee dat verandering

positief is.

15. Skep 'n oop ruimte vir kommunikasie . Moedig
jou kind aan om hul gedagtes en gevoelens oor gevolge uit te druk, en bevorder
'n positiewe en ondersteunende dialoog.

Deur gevolge op 'n positiewe manier te verduidelik, kan ouers bydra tot hul kind se
ontwikkeling, hulle help om uit hul optrede te leer en keuses te maak wat tot positiewe
uitkomste lei.
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GEVALLESTUDIE OOR GRENSE EN OUERSKAP

Een sonnige middag het Sarah en Mia gereed gemaak vir 'n dag by die park . Sarah, wat
geweet het hoe belangrik dit is om duidelike verwagtinge te stel, het besluit om hierdie
geleentheid te gebruik om die gevolge op 'n positiewe manier te verduidelik.

1. GEBRUIK DUIDELIKE TAAL:

a. "Mia, ons gaan vandag park toe, en ek verwag van jou om te luister en naby
te bly . As jy te ver dwaal, sal dit dalk vir my 'n uitdaging wees om jou te
vind."

2. VERBIND GEVOLGE AAN GEDRAG:

b. "As jy naby bly, sal ons lekker saam speel . Maar as jy wegdwaal, kan dit ons

dalk bekommerd laat voel en nie ons tyd geniet nie."
3. FOKUS OP LEER:

c. "Onthou, ons leer nog hoe om die park saam te navigeer, en dit is oukei om

foute te maak . Ons sal dit saam uitvind."
4. MOOI VERANTWOORDELIKHEID AAN:

d. "Jyisverantwoordelik om naby te bly, en ek vertrou jou om die regte keuses
te maak . Op hierdie manier kan ons baie pret hé sonder enige
bekommernisse."

5. GEBRUIK POSITIEWE VERSTERKING:

e. "Wanneer jy naby bly en die reéls volg, sal ek so trots op jou wees . Ons kan

dit met 'n spesiale bederf vier of jou gunsteling speletjie speel."

Toe hulle by die park aankom, het Mia se opgewondenheid oorgeborrel . Sy het na die
swaaie begin hardloop en die ooreengekome reéls vergeet . Sarah, wat onthou om
positiewe taal te gebruik, het saggies uitgeroep: "Mia, kom ons onthou om naby te bly
sodat ons 'n fantastiese tyd saam kan hé!"

1. WEES KONSISTENT:

a. Sarah het Mia konsekwent aan die reél herinner tydens hul parkbesoek,
wat die belangrikheid daarvan om naby te bly, versterk terwyl hulle die
positiewe aspekte van hul tyd saam beklemtoon.

2. AANBOD KEUSE:

a. Toe Mia se aandag deur 'n kleurvolle skoenlapper afgelei word, het Sarah
die geleentheid gebruik om keuses te bied . "Mia, wil jy saam na die
skoenlapper kyk, of sal ons eers die speelgrond verken?"

3. AANMOEDIG PROBLEEMOPLOSSING:

a. Toe Mia 'n bietjie te ver dwaal, het Sarah haar rustig genader . "Kom ons
dink aan maniere om seker te maak ons bly naby . Wat kan ons doen om
seker te maak dat ons 'n goeie tyd het en veilig bly?"

4. VERDUIDELIK DIE VERBAND:

a. Sarah het saggies verduidelik: "Wanneer ons naby bly, kan ons al die
prettige aktiwiteite saam geniet . As ons te ver uitmekaar kom, sal dit dalk
vir my moeilik wees om jou te help of jou veilig te hou."

5. BIED TWEEDE KANSE:

a. Mia, wat die gevolge verstaan het, het soms die grense getoets . Sarah, wat

dit as 'n leergeleentheid erken het, het tweede kanse gebied . "Ek weet dit
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is aanloklik, Mia . Kom ons probeer weer, en ek is seker jy sal 'n goeie keuse
maak."

Aan die einde van die dag, toe hulle die park hand aan hand verlaat, het Sarah vir Mia
geprys vir haar pogings . "Mia, jy het vandag 'n fantastiese werk gedoen ! Jou keuses het
ons dag soveel lekkerder gemaak . Kom ons beplan binnekort nog 'n prettige avontuur!"

Deur hierdie positiewe en konstruktiewe benadering het Sarah nie net 'n onvergeetlike
dag by die park geskep nie, maar ook by Mia ingeboesem hoe belangrik dit is om
verantwoordelike keuses te maak en te leer uit die positiewe gevolge wat volg.

BELANGRIKHEID VAN KONSEKWENTE REAKSIES

Konsekwentheid in ouerskap behels die verskaffing van stabiele en voorspelbare reaksies
op kinders se gedrag . Hier is die belangrikste redes waarom konsekwente antwoorde
deurslaggewend is vir ouers:

1. VESTIG 'N GESIN VAN VEILIGHEID:

« Konsekwente reaksies skep 'n stabiele en veilige omgewing vir kinders . Om
te weet wat om te verwag, laat hulle veilig voel, verminder angs en bevorder
emosionele welstand.

2. BOU VERTROUE EN BETROUBAARHEID:

. Wanneer ouers konsekwent reageer, leer kinders om hul versorgers te
vertrou . Hierdie trust vorm die grondslag vir 'n veilige ouer-kind-
verhouding, wat oop kommunikasie en 'n gevoel van betroubaarheid
bevorder.

3. BEVORDER BEGRIP VAN VERWAGINGE:

« Konsekwentheid help kinders om die verwagtinge en reéls binne die gesin
te verstaan . Om die gevolge van hul optrede te ken, verskaf duidelikheid
en help met die ontwikkeling van 'n sterk morele kompas.

4. MOEDIG VOORSPELBARE GEDRAG AAN:

. Kinders modelleer dikwels hul gedrag na die antwoorde wat hulle ontvang
. Konsekwente ouerskap bevorder voorspelbaarheid, wat kinders help om
'n gevoel van verantwoordelikheid en selfregulering te ontwikkel.

5. ONDERSTEUN EMOSIONELE REGULASIE:

« Konsekwente reaksies dra by tot kinders se emosionele regulering .
Wanneer versorgers voorspelbaar op beide positiewe en uitdagende
gedrag reageer, leer kinders om hul emosies effektief te bestuur.

6. VERBETER LEER EN GEHEUE:

« Kinders is skerp waarnemers . Konsekwente reaksies verbeter hul leer en
geheue, aangesien hulle vinnig die oorsaak-en-gevolg verhoudings tussen
hul gedrag en die ooreenstemmende uitkomste begryp.

7. VERMINDER VERWARRING EN FRUSTRASIE:

« Inkonsekwentheid kan tot verwarring en frustrasie vir kinders lei . 'n

Duidelike en konsekwente benadering help hulle om sin te maak van die

!
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wéreld om hulle, om stres te verminder en hul algehele welstand te
verbeter.

8. FASILITEER DOELTREFFENDE DISSIPLINE:

« Konsekwentheid is noodsaaklik in dissipline . Wanneer gevolge vir
spesifieke gedrag konsekwent toegepas word, is kinders meer geneig om
die verband tussen hul optrede en die uitkomste te verstaan.

9. VERSTERK OUERGEsag:

« Konsekwentheid versterk ouerlike gesag . Kinders is meer geneig om ouers
te respekteer en positief te reageer op ouers wat konsekwent leiding gee,
koester en toepaslike grense stel .

10. BEVORDER ONAFHANKLIKHEID:

« Om te weet wat om te verwag, laat kinders toe om meer onafhanklik te
word . Konsekwente ouerskap verskaf 'n raamwerk waarbinne kinders
outonomie veilig kan verken en ontwikkel.

11.BOU GESONDE GEWOONTE:

. Konsekwente reaksies dra by tot die vorming van gesonde gewoontes . Of
dit nou verband hou met daaglikse roetines, take of interpersoonlike
verhoudings, kinders leer die belangrikheid van konsekwentheid in
verskeie aspekte van die lewe.

12. VERBETER KOMMUNIKASIE:

. Konsekwente antwoorde bevorder oop kommunikasie . Kinders voel
gemakliker om hulself uit te druk wanneer hulle kan voorspel hoe hul
versorgers sal reageer, wat lei tot gesonder ouer-kind-dialoog.

13. VOORKOM KRAGSTRYDE:

« Inkonsekwentheid kan lei tot magstryd tussen ouers en kinders
Konsekwente  reaksies  verminder die  waarskynlikheid  van
onderhandelinge of uitdagings vir gesag, wat 'n meer harmonieuse
gesinsdinamiek skep.

14. AANMOEDIG POSITIEWE GEDRAG AAN:

. Konsekwente versterking van positiewe gedrag help om kinders se optrede
te vorm . Wanneer hulle konsekwent positiewe uitkomste ervaar, word
hulle gemotiveer om daardie gedrag te herhaal.

15. VERSTERK GESINSBANDE:

« Konsekwentheid in antwoorde skep 'n samehangende gesinsomgewing .
Wanneer almal op dieselfde bladsy is, bevorder dit 'n gevoel van eenheid
en versterk dit die bande tussen familielede.

Konsekwente reaksies is fundamenteel vir die skep van 'n koesterende en
ondersteunende gesinsomgewing . Hulle bied kinders die struktuur en voorspelbaarheid
wat hulle nodig het vir gesonde ontwikkeling, bou 'n grondslag vir positiewe verhoudings
en lewenslange vaardighede.
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EENVOUDIGE TEGNIEKE OM KONSEKWENTHEID TE HANDHAAF

Die handhawing van konsekwentheid in ouerskap kan uitdagend wees, maar is
noodsaaklik om 'n stabiele en voorspelbare omgewing vir kinders te skep . Hier is 'n
paar eenvoudige tegnieke vir ouers om konsekwentheid te handhaaf:

1.

10.

VESTIG DUIDELIKE ROETINES:

« Skep konsekwente daaglikse roetines vir aktiwiteite soos wakker word,
etenstyd en slaaptyd . Roetines help kinders om te weet wat om te verwag, wat
'n gevoel van stabiliteit bied.

GEBRUIK VISUELE HULP:

« Vir jonger kinders kan visuele hulpmiddels soos kaarte of skedules effektief
wees . Vertoon 'n daaglikse roetine of 'n gedragskaart om verwagtinge visueel
te versterk.

STEL REALISTIESE VERWAGINGE:

. Stel haalbare doelwitte en verwagtinge . Vermy om jouself te oorweldig met te
veel reéls of take, aangesien dit tot inkonsekwentheid kan lei.

KOMMUNIKEER DUIDELIK:

« Kommunikeer verwagtinge en reéls duidelik aan jou kind . Gebruik eenvoudige
taal en verskaf voorbeelde om te verseker dat hulle verstaan wat van hulle
verwag word.

WEES 'N ROLMODEL:

« Demonstreer konsekwentheid deur jou eie optrede . Kinders is meer geneig
om konsekwente gedrag te volg wanneer hulle sien dat dit deur hul ouers
gemodelleer word.

VESTIG GEVOLGE VOORAF:

. Skets vooraf die gevolge vir spesifieke gedrag . Dit help kinders om die
voorspelbare uitkomste van hul optrede te verstaan.

GEBRUIK POSITIEWE VERSTERKING:

« Versterk positiewe gedrag met lof en belonings . Konsekwente erkenning en
beloning van goeie gedrag moedig kinders aan om daardie aksies te herhaal.

SKEP 'N GESINSKALENDER:

o Gebruik 'n gesinskalender om belangrike gebeurtenisse, roetines en
aktiwiteite te merk . Hierdie visuele hulpmiddel help almal in die gesin om op
dieselfde bladsy te bly.

BETREK KINDERS BY BESLUITNEMING:

« Wanneer toepaslik, betrek kinders by besluitneming . Dit bemagtig hulle nie
net nie, maar skep ook 'n gevoel van eienaarskap om gevestigde roetines en
reéls te volg.

WEES KONSISTENT AAN VERORGERS:

« Indien moontlik, handhaaf konsekwentheid oor verskillende versorgers . Of dit
nou ouers, grootouers of kinderoppassers is, probeer om by roetines en
verwagtinge te pas.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

AANBIED KEUSE BINNE PERKE:

« Laatkinders toe om keuses te maak binne voorafbepaalde perke . Dit gee hulle
'n gevoel van outonomie terwyl verseker word dat die keuses ooreenstem met
gevestigde reéls.

GEBRUIK TIME-OUTS DOELTREFFEND:

« As u tyd-outs as gevolg daarvan gebruik , wees konsekwent in die toepassing.
Verduidelik die rede vir die tyd-out duidelik en dwing konsekwent die
aangewese tydsduur af.

VESTIG 'N WAARSKUWINGSTELSEL:

« Skep 'n eenvoudige waarskuwingstelsel vir jonger kinders . Gebruik
byvoorbeeld 'n timer of 'n aftelling om die einde van speeltyd voor slaaptyd
aan te dui.

HERSIEN GEREELD VERWAGINGE:

« Hersien die verwagtinge en reéls van tyd tot tyd saam met jou kind . Soos hulle
groei, kan hul begrip ontwikkel, en die herbesoek van hierdie besprekings help
om konsekwentheid te versterk.

BLY KALM EN GEDULDIG:

« Om konsekwentheid te handhaaf vereis geduld . Bly kalm selfs wanneer jy met
uitdagende situasies te staan kom, en reageer konsekwent om kinders te help
om die verwagte gedrag te verstaan.

AANPAS MET FLEKSIBILITEIT:

. Alhoewel konsekwentheid van kardinale belang is, wees buigsaam wanneer
nodig . Die lewe is dinamies, en aanpasbaarheid is 'n waardevolle vaardigheid
. Kommunikeer veranderinge in roetines en reéls wanneer nodig.

VIER PRESTASIES:

« Vier mylpale en prestasies . Erken die pogings van beide ouers en kinders om
konsekwentheid te handhaaf en 'n positiewe omgewing te bevorder.

Konsekwentheid is 'n voortdurende poging wat bewustheid en toewyding vereis . Deur
hierdie eenvoudige tegnieke te implementeer, kan ouers 'n meer stabiele en
voorspelbare omgewing vir hul kinders skep, wat gesonde ontwikkeling en positiewe
gedrag bevorder.

POSITIEWE VERSTERKING

Positiewe versterking is 'n kragtige ouerskapsinstrument wat die herkenning en beloning
van gewenste gedrag behels . Hier is 'n paar positiewe versterkingstegnieke vir ouers:

1.

Bied opregte lof vir jou kind se pogings en prestasies .
Positiewe woorde van bemoediging versterk hul selfvertroue en versterk
positiewe gedrag.

In plaas van algemene stellings, gee spesifieke en
beskrywende lof . Byvoorbeeld, "Ek waardeer hoe jy geduldig gewag het vir jou
beurt" of "y het uitstekende werk gedoen om jou speelgoed skoon te maak."

Implementeer 'n beloningstelsel waar jou kind tekens,
plakkers of punte vir positiewe gedrag verdien . Sodra hulle 'n sekere bedrag
ophoop, kan hulle dit ruil vir 'n klein beloning.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

SKEP 'N BELONINGKAART: Ontwikkel 'n visuele beloningskaart wat jou kind se
prestasies volg . Soos hulle mylpale bereik, vier hul sukses en oorweeg 'n spesiale
beloning.

KWALITEIT TYD: Spandeer kwaliteit tyd aan aktiwiteite wat jou kind geniet .
Positiewe versterking is nie altyd tasbaar nie; die aandag en tyd wat jy in jou kind
belé, kan'n kragtige beloning wees.

UITDRUKKELIGE GENOENHEID: Toon liefde deur drukkies, soene of positiewe
bevestigings . 'n Eenvoudige "Ek is trots op jou" of "Ek hou van die moeite wat jy
met jou huiswerk doen" kan baie versterkend wees.

VERBALE BEVESTIGINGS: Gebruik positiewe en bevestigende taal om jou kind se
gedrag te erken . Byvoorbeeld, ")y het baie geduld getoon toe jy in die ry gewag
het" of "Ek is beindruk deur jou kreatiwiteit."

VOORREGTE EN SPESIALE BEHANDELINGE: Bied voorregte of spesiale lekkernye
as 'n beloning vir positiewe gedrag . Dit kan ekstra speeltyd, 'n gunsteling-happie
of 'n klein bederf wat hulle geniet, insluit.

VEIENDE RITUELE: Skep feestelike rituele vir prestasies, groot of klein . Dit kan 'n
gesinsdanspartytjie, 'n spesiale ete of 'n eenvoudige erkenning wees om die
prestasie te merk.

VERRASSINGSNOTAS OF TOKENS: Los verrassingsnotas of blyke van waardering
waar jou kind dit kan kry . Hierdie klein gebare versterk positiewe gedrag en skep
oomblikke van vreugde.

MODEL POSITIEWE GEDRAG: Model positiewe gedrag self . Wanneer jou kind sien
dat jy dankbaarheid en positiwiteit uitspreek, is dit meer geneig om daardie
gedrag te herhaal.

ERKEN POGING, NIE NET RESULTATE NIE: Fokus op die moeite wat jou kind met
'n taak doen eerder as net die uitkoms . Erkenning van hul harde werk versterk 'n
groei-ingesteldheid en veerkragtigheid.

AANBOD KEUSE: Verskaf keuses as 'n vorm van positiewe versterking .
Byvoorbeeld, "Jy kan kies of jy jou huiswerk voor of na ete wil doen."

Positiewe vertelling: Vertel positiewe gedrag soos dit gebeur . Dit help kinders om
die verband tussen hul optrede en positiewe aandag te verstaan.

STEL HAAIBARE DOELWITTE: Moedig jou kind aan om haalbare doelwitte te stel .
Vier hul prestasies, maak nie saak hoe klein nie, om die waarde van moeite en
volharding te versterk.

SKEP 'N POSITIEWE OMGEWING: Kweek 'n positiewe huisomgewing . Wanneer
jou kind veilig, ondersteun en geliefd voel, word positiewe versterking meer
effektief.

VERSKAF GELEENTHEDE VIR OUTONOMIE: Laat jou kind toe om besluite te neem
en outonomie uit te oefen . Wanneer hulle die positiewe gevolge van hul keuses
ervaar, versterk dit verantwoordelike besluitneming.
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LOFPRYSING EN POSITIEWE BEVESTIGINGS

Om positiewe bevestigings saam met jou kind te prys en te gebruik, kan bydra tot die bou
van hul selfvertroue en die bevordering van 'n positiewe ingesteldheid . Hier is
voorbeelde van lof en positiewe bevestigings vir ouers:

1. LOF VIR POGING:
"Ek kan sien jy het baie moeite gedoen om jou huiswerk klaar te maak . Dis
fantasties!"
"ly het so hard aan daardie legkaart gewerk . Jou vasberadenheid is
indrukwekkend!"
2. AANMOEDIG VOLHOUDING:
"Ek bewonder jou volharding . Selfs wanneer dinge moeilik raak, hou jy aan
probeer."
"Jy het nie opgegee nie, en dit is die gees ! Gaan voort, en jy sal groot dinge
bereik."
3. POSITIEWE BEVESTIGINGS VIR VERTROUE:
"Jy is tot wonderlike dinge in staat . Glo in jouself!"
. "Ek sien jou selfvertroue groei elke dag . Jy kan enigiets hanteer wat oor jou
pad kom."
4. ERKEN GOEDLIKHEID:
"Die manier waarop jy jou speelgoed met jou vriend gedeel het, wys ware
vriendelikheid . Dit maak my trots."
"Jly het 'n omgee-hart . Ek het opgemerk hoe jy jou broer of suster gehelp het
sonder om gevra te word."
5. ERKEN VERANTWOORDELIKHEID:
"Om jou take te versorg sonder om daaraan herinner te word, wys
verantwoordelikheid . Wel gedaan!"
"Jy het onthou om jou skooltas op jou eie te pak . Jou verantwoordelikheid is
werklik prysenswaardig."
6. PRYS KREATIVITEIT:
. "Jou kunswerk is ongelooflik ! Ek is mal oor die kreatiwiteit wat jy daarin sit."
"Jy het met so 'n unieke en verbeeldingryke storie vorendag gekom . Jou
kreatiwiteit skitter!"
7. VIER PRESTASIES:
« "Om jou projek voor die tyd te voltooi is 'n groot prestasie . Ek is trots op jou
toewyding."
- "Jou goeie punte weerspieél jou harde werk en toewyding om te leer . Hou aan
met die uitstekende werk!"
8. BEVESTIGING VAN VRIENDSKAPVAARDIGHEDE:
« "Ek het opgemerk hoe jy almal in jou speletjies insluit . Jou
vriendskapsvaardighede is wonderlik."
"Jy is 'n goeie vriend . Jou vriendelikheid en empatie maak 'n positiewe impak
op ander."
9. PRYSPROBLEEMOPLOSSING:
« "Jy het 'n kreatiewe oplossing vir daardie uitdaging gevind . Jou
probleemoplossingsvaardighede is indrukwekkend."
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« "Om 'n probleem met 'n positiewe gesindheid te konfronteer, is 'n groot
vaardigheid . Ek glo in jou vermoé om oplossings te vind."

. "Die lewe is vol op en af, en jy hanteer dit met veerkragtigheid . Ek bewonder
jou krag."

. "Selfs wanneer dinge nie soos beplan verloop nie, bons jy terug met
veerkragtigheid . Dit is 'n merkwaardige eienskap."

« "Ekkan sien jy word meer onafhanklik . Jou vermoé om besluite te neem groei."
« "Jy het daardie taak op jou eie hanteer . Jou onafhanklikheid maak my trots."

« "Ek waardeer hoe goed jy tydens ons gesprek geluister het . Jou oplettendheid
beteken baie."

« "Jouvermoé om te luister en ander te verstaan is 'n waardevolle vaardigheid .
Hou so aan!"

« "Jou positiewe gesindheid verhelder ons huis . Ek is dankbaar vir jou
optimistiese gees."

« "Om te kies om die goeie in situasies te sien is 'n wonderlike eienskap . Jou
positiwiteit is aansteeklik."

« "Ek het gesien hoe jy so baie groei en leer . Jou vordering is werklik
merkwaardig."

« "Jyword elke dag 'n meer bekwame en deernisvolle persoon . Ek is opgewonde
om jou volgehoue groei te sien."

Die gebruik van hierdie lof en positiewe bevestigings kan 'n ondersteunende en
opbouende omgewing vir jou kind skep, wat 'n gevoel van selfvertroue,
verantwoordelikheid en 'n positiewe uitkyk op die lewe bevorder.

GEBRUIK BELONINGS EFFEKTIEF

Om belonings effektief te gebruik, kan 'n kragtige instrument wees om positiewe gedrag
te versterk en kinders te motiveer . Hier is 'n paar riglyne vir ouers oor hoe om belonings
effektief te gebruik:

a. Definieer duidelik die gedrag wat jy wil aanmoedig . Wees spesifiek oor wat die
beloning verdien, en verseker dat jou kind die verwagtinge verstaan.

b. Kies belonings wat vir jou kind betekenisvol is . Dit kan ekstra speeltyd, 'n
spesiale bederf, 'n gunstelingaktiwiteit of 'n klein voorreg wees.

c. Wees konsekwent in die beloning van die verlangde gedrag . As die beloning

verdien word, maak seker dat dit konsekwent gelewer word. Konsekwentheid
help om die verband tussen gedrag en beloning te versterk.
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d. Waar moontlik, verskaf onmiddellike belonings . Kinders is meer geneig om die
beloning met die gedrag te assosieer as hulle dit ontvang kort nadat hulle die
verlangde aksie vertoon het.

e. Implementeer 'n beloningskaart waar jou kind hul vordering visueel kan volg .
Dit gee 'n gevoel van prestasie en dien as 'n visuele herinnering aan die gedrag
wat jy aanmoedig.

f. Sodra 'n gedrag 'n gewoonte word, oorweeg dit om die frekwensie of omvang
van belonings geleidelik te verminder . Die doel is dat die gedrag intrinsiek
gemotiveer word eerder as om slegs deur eksterne belonings gedryf te word.

g. Versterk die idee dat die intrinsieke bevrediging om iets goed te doen 'n
beloning op sigselfis . Soos kinders groei, word die bevordering van intrinsieke
motivering al hoe belangriker.

h. Laat jou kind toe om uit 'n stel aanvaarbare belonings te kies . Dit bemagtig
hulle en maak die beloningstelsel meer innemend.

i. Vergesel tasbare belonings met verbale lof . Druk jou waardering uit vir die
moeite en positiewe gedrag wat jou kind getoon het.

j- Wees oop om die beloningstelsel aan te pas indien nodig . Kinders se
belangstellings en voorkeure kan verander, so pas die stelsel aan om by hul
ontwikkelende behoeftes te pas.

k. Kommunikeer duidelik die verwagtinge vir die verdien van die beloning . Dit
help jou kind om te verstaan wat vereis word en watter gedrag versterk word.

|.  Erken en vier klein prestasies . Dit is belangrik vir kinders om vordering te
erken en 'n gevoel van prestasie langs die pad te voel.

m. Wanneer toepaslik, betrek jou kind by die stel van haalbare doelwitte . Dit
moedig hulle aan om eienaarskap van hul gedrag te neem en motiveer hulle
om na positiewe uitkomste te werk.

a. Pas die belonings aan by jou kind se ouderdom en ontwikkelingstadium .
Jonger kinders kan goed reageer op onmiddellike, tasbare belonings, terwyl
ouer kinders voorregte of meer komplekse belonings kan waardeer.

a. Beklemtoon die belangrikheid van inspanning en positiewe gedrag, nie net die

eindresultaat nie . Dit moedig 'n groei-ingesteldheid aan en motiveer jou kind
om voortdurend na verbetering te streef.

Bladsy 26van 72



Positiewe Ouerskap Handboek © 2024 NICRO

17. MONITOR EN AANPAS:

a. Monitor die doeltreffendheid van die beloningstelsel gereeld . As sekere
gedrag nie op die belonings reageer nie, oorweeg dit om die benadering aan
te pas om beter by jou kind se behoeftes te pas.

18. WEES POSITIEF EN AANMOEDIG:

a. Handhaaf 'n positiewe en bemoedigende toon . Selfs as jou kind nie altyd aan
die verwagtinge voldoen nie, fokus op die vordering wat hulle maak en moedig
hulle aan om aan te hou probeer.

Alhoewel belonings effektief kan wees, werk dit die beste wanneer dit gekombineer word
met ander positiewe ouerskapstrategieé, soos lof, positiewe versterking en duidelike
kommunikasie oor verwagtinge . Daarbenewens dra die balansering van eksterne
belonings met die ontwikkeling van intrinsieke motivering by tot 'n meer volhoubare en
positiewe benadering.

OUDERDOMSGESKIKTE BELONINGS

kan verskil op grond van die ontwikkelingstadium van kinders . Hier is 'n lys van belonings
wat geskik is vir kleuters, kinders en tieners:

1-3 JAAR OUD 4-10 JAAR OUD 11-18 JAAR OUD
o EKSTRA SPEELTYD: Laat o SKERMTYD VOORREG: o EKSTRA SKERMTYD:
ekstra tyd toe vir vrye Verdien ekstra skermtyd Verdien ekstra
speel met hul gunsteling vir verantwoordelike skermtyd vir
speelgoed. gedrag. verantwoordelike
e PLAKKERKAART: Skep 'n e KIES 'N FLIEK OF TV- gebruik.
plakkerkaart waar hulle PROS: Laat hulletoeom |« KIES GESINS-ETE:
plakkers vir positiewe 'n fliek of TV-program vir Besluit op 'n gesinsete
gedrag kan plaas, en 'n gesinsfilmaand te kies. of wegneem-opsie vir
sekere aantal plakkers lei o AKTIWITEIT UITSTAPPIE: die aand.
tot 'n klein beloning. Beplan 'n spesiale o FLEKSAAND MET
o SPESIALE HAPPIE TYD: uitstappie na 'n park, VRIENDE : Bied 'n
Bied 'n gunsteling gesonde dieretuin of 'n fliekaand saam met
versnapering as 'n spesiale gunstelingplek. vriende by die huis aan.
bederf vir goeie gedrag. o Speelafspraak met'n « [INKOOPREIS: Beplan 'n
o EKSTRA STORIETYD: Lees vriend: Reél 'n inkopietog vir 'n
'n ekstra storieboek tydens speelafspraak met 'n gewenste item binne 'n
slaaptyd as 'n beloning vir vriend as beloning vir vasgestelde begroting.
samewerking. goeie gedrag. o EKSTRA SOSIALE TYD:
e BUITENSPEELTYD: 'n Paar |« SPELAAND:Hou'n Verleng die
ekstra minute se speel in gesinspeletjie-aand met aandklokreél of laat
die agterplaas of by die hul gunsteling ekstra tyd saam met
park. bordspeletjies. vriende oor naweke toe.
« KEUSE VAN SLAAPTYD « EENVOUDIGE e KONSERT OF
STORIE: Laat hulle toe om WETENSKAPLIKE GELEENTHEID
hul gunsteling EKSPERIMENT: Neem KAARTJIES: Koop
slaaptydstorie te kies. saam deel aan 'n prettige kaartjies vir 'n konsert
« EENVOUDIGE en ouderdomsgeskikte of geleentheid van hul
HANDWERKAKTIWITEIT: wetenskap-eksperiment. keuse.
Neem deel aan'n o KLEIN SPEELGOED OF « TEGNO
eenvoudige Snuistery: Bied 'n klein, OPGRADERING:
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kunsvlytaktiwiteit saam as
'n beloning.

« Danspartytjie: Hou 'n kort
danspartytjie om positiewe
gedrag te vier.

goedkoop speelding of

snuistery as 'n beloning.
VERDIEN 'N VOORREG:

Laat voorregte toe soos
om 15 minute later
wakker te bly of om 'n
gesinsaktiwiteit te kies.

Oorweeg 'n klein
tegnologiese
opgradering, soos nuwe
oorfone of
bykomstighede.
BESTUURS
VOORREGTE: Gee
addisionele
bestuursvoorregte of
bestuurstyd onder
toesig.

Onthou om die belonings aan te pas op grond van individuele voorkeure en
belangstellings . Daarbenewens is dit waardevol om kinders te bespreek en by die proses
te betrek, wat hulle in staat stel om 'n sé te hé oor die tipe belonings wat hulle motiveer

en aanklank vind.

Modelleer positiewe gedrag

Die modellering van positiewe gedrag is 'n fundamentele aspek van ouerskap en speel 'n
deurslaggewende rol in die vorming van 'n kind se waardes, houdings en optrede . Hier
is sleutelredes wat die belangrikheid van die modellering van positiewe gedrag

beklemtoon:

1. LEER DEUR WAARNEMING:

« Kinders is skerp waarnemers en leer dikwels deur na die gedrag van
volwassenes, veral hul ouers, te kyk . Modellering van positiewe gedrag bied 'n
direkte en tasbare voorbeeld vir hulle om na te volg.

2. VASTSTEL VAN NORME EN VERWAGINGE:

« Ouers dien as die primére rolmodelle in 'n kind se lewe . Deur konsekwent
positiewe gedrag aan die dag te |&, help ouers om norme en verwagtinge te
vestig vir hoe individue moet interaksie hé, kommunikeer en uitdagings moet

hanteer.

3. BOU'N GRONDSLAG VIR MORALITEIT:

« Kinders ontwikkel hul morele kompas deur waar te neem hoe volwassenes
Die modellering van positiewe gedrag |é die
grondslag vir 'n kind se begrip van reg en verkeerd, wat morele ontwikkeling

etiese situasies navigeer .

bevorder.

4. VERBETERING VAN SOSIALE VAARDIGHEDE:

. Positiewe gedrag in sosiale interaksies, soos vriendelikheid, empatie en
samewerking, is aansteeklik . Deur hierdie gedrag te modelleer, dra ouers by
tot die ontwikkeling van hul kind se sosiale vaardighede, wat hulle help om

gesonde verhoudings te bou.
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5. ONDERRIG EMOSIONELE REGULASIE: I

. gepas te bestuur en uit te druk . Kinders leer waardevolle lesse oor die
hantering van stres, frustrasie en teleurstelling op konstruktiewe maniere.
. e

6. AANMOEDIG EMPATIIE EN DEERYDE: I

. Die demonstrasie van empatie en deernis teenoor ander stel 'n kragtige
voorbeeld vir kinders . Dit leer hulle om die gevoelens en behoeftes van ander
in ag te neem, wat bydra tot die ontwikkeling van 'n sorgsame en empatiese
houding.

7. Kweek 'n POSITIEWE OMGEWING: I

. Die gedrag-ouersmodel dra by tot die algehele atmosfeer in die huis .
Positiewe gedrag bevorder 'n ondersteunende en koesterende omgewing
waar kinders veilig, gerespekteer en gewaardeer voel.

8. BEVORDERING VAN VERANTWOORDELIKHEID EN VERANTWOORDELIKHEID: I

« Modellering van verantwoordelike gedrag, soos die nakoming van verpligtinge,
die neem van eienaarskap van foute en die beoefening van aanspreeklikheid,
vestig hierdie waardes by kinders . Hulle leer dat optrede gevolge het en dat
die neem van verantwoordelikheid 'n noodsaaklike deel van groei is.

9. AANMOEDIG 'N GROEI-mindset: I

« Volwassenes wat uitdagings met 'n positiewe en veerkragtige houding
benader, toon 'n groei-ingesteldheid . Om deursettingsvermoé te modelleer
en 'n gewilligheid om uit terugslae te leer, moedig kinders aan om uitdagings
aan te pak en dit as geleenthede vir groei te beskou.

10. VORM VAN KOMMUNIKASIEVAARDIGHEDE: I

« Positiewe kommunikasiepatrone binne die gesin dra by tot 'n kind se
taalontwikkeling en interpersoonlike kommunikasievaardighede . Modellering
van effektiewe kommunikasie, insluitend aktiewe luister en die uitdrukking van
ged;agtes met respek, stel 'n kra&ige voorbeeld.

11. VERSKAF 'N GEVOEL VAN VEILIGHEID: I

« Kinders voel meer veilig wanneer hulle konsekwente en positiewe gedrag van
hul ouers sien . 'n Stabiele en veilige omgewing is noodsaaklik vir gesonde
emosionele en sielkundige ontwikkeling.

= =

12. VERMINDER NEGATIEWE INVLOED: I

. Die modellering van positiewe gedrag help om negatiewe invloede van
eksterne bronne teen te werk . Kinders is meer geneig om negatiewe
groepsdruk te weerstaan wanneer hulle 'n sterk basis van positiewe waardes
by die huis het.

13.OM 'N LEWENSLANKE LIEFDE VIR LEER TE KWEEK: I

« Ouers wat 'n liefde vir leer en 'n nuuskierigheid oor die wéreld toon, inspireer
hul kinders om 'n soortgelyke ingesteldheid aan te neem . Hierdie positiewe
houding teenoor leer word 'n lewenslange bate.
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Modellering van positiewe gedrag is 'n kragtige instrument om 'n kind se karakter,
waardes en algehele welstand te vorm . Deur konsekwent positiewe optrede en houdings
te demonstreer, verskaf ouers 'n sterk grondslag vir hul kind se sosiale, emosionele en
morele ontwikkeling.

BETOON VRIENDELIKHEID EN RESPEK

Om vriendelikheid en respek te toon is fundamenteel vir die bevordering van positiewe
verhoudings en die skep van 'n harmonieuse, ondersteunende omgewing . Hier is
sleutelredes wat die belangrikheid beklemtoon om vriendelikheid en respek teenoor jou
kinders te toon:

1.

BOU STERK VERHOUDINGS: Vriendelikheid en respek vorm die grondslag van

sterk, positiewe verhoudings . Wanneer individue mekaar met vriendelikheid
behandel, word vertroue gebou en verhoudings floreer.

BEWEGING VAN 'N POSITIEWE OMGEWING:I Dade van vriendelikheid en

respek dra by tot die skep van 'n positiewe en opbouende atmosfeer, of dit nou
by die huis, in die werkplek of binne 'n gemeenskap is.

VERBETER EMOSIONELE WELSTAND: Beide gee en ontvang van vriendelikheid

kan positiewe uitwerking op geestelike en emosionele welstand hé . Dade van
vriendelikheid stel goedvoelhormone vry, wat bydra tot 'n gevoel van geluk en
vervulling.

BEVORDERING VAN EMPATIE: Om vriendelikheid en respek te demonstreer

moedig empatie aan . Begrip en deel in die gevoelens van ander skep 'n dieper
konneksie en 'n meer deernisvolle gemeenskap.

OPLOSSING VAN KONFLIKKE:l Wanneer konflikte opduik, baan die benadering

tot hulle met vriendelikheid en respek die weg vir effektiewe oplossing . Dit maak
die deur oop vir oop kommunikasie, begrip en kompromie.

SKEP 'N ONDERSTEUNENDE NETWERK:l Mense is meer geneig om
ondersteuning te bied wanneer hulle gerespekteer en gewaardeer voel .
Vriendelikheid bou 'n netwerk van individue wat bereid is om 'n helpende hand te
verleen tydens uitdagende tye.

ONDERRIG POSITIEWE WAARDES:f Om vriendelikheid en respek te modelleer is

'n kragtige manier om positiewe waardes aan kinders en ander in jou gemeenskap
te leer . Dit vorm hul begrip van hoe om ander te behandel en dra by tot die
ontwikkeling van 'n bedagsame en empatiese samelewing.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

VERHOUDING VAN SELFSHOEF:} Om goedhartigheid te betoon en te ontvang

dra by tot 'n positiewe selfbeeld . Wanneer individue met respek behandel word,
is hulle meer geneig om 'n gesonde gevoel van selfbeeld te ontwikkel.

AANMOEDIG SAMEWERKING:I Vriendelikheid en respek skep 'n omgewing

waar mense meer gewillig is om saam te werk en saam te werk na gemeenskaplike
doelwitte . Dit bevorder 'n gees van spanwerk en wedersydse ondersteuning.

BEVORDERING VAN INKLUSIWITEITH 'n Kultuur van vriendelikheid en respek

bevorder inklusiwiteit, waar almal aanvaar en gewaardeer voel vir wie hulle is . Dit
breek hindernisse af en skep 'n gevoel van behoort.

VERmindering van stres:l Daar is getoon dat dade van vriendelikheid

stresvlakke verminder . Beide die gewer en die ontvanger ervaar 'n afname in
stres, wat bydra tot 'n gesonder algehele welstand.

Kweek 'n POSITIEWE REPUTASIE:: Om vriendelikheid en respek te demonstreer

help individue om 'n positiewe reputasie op te bou . Ander is meer geneig om
diegene te waardeer en te bewonder wat konsekwent hierdie eienskappe vertoon.

OM WEDERLIKE GEDRAG AAN te moeditﬂ Vriendelikheid en respek lei dikwels

tot wedersydse gedrag . Wanneer individue positiewe behandeling ervaar, is hulle
meer geneig om te wederkerig, wat 'n siklus van positiwiteit skep.

BYDRA TOT 'N KULTUUR VAN WELSYN:| Gemeenskappe en organisasies wat

vriendelikheid en respek prioritiseer, dra by tot 'n kultuur van algehele welstand .
Hierdie kultuur ondersteun die groei en geluk van sy lede.

MAAK DIE WERELD 'N BETER PLEK:I Uiteindelik het die kollektiewe impak van

individuele dade van vriendelikheid en respek die krag om die wéreld 'n beter plek
te maak . Dit skep 'n rimpeleffek, wat ander beinvioed om soortgelyke positiewe
gedrag aan te neem.

Om vriendelikheid en respek te toon is nie net 'n morele noodsaaklikheid nie, maar ook
'n katalisator om positiewe, ondersteunende en florerende verhoudings en
gemeenskappe te skep . Hierdie eienskappe speel 'n deurslaggewende rol in die vorming
van 'n meer deernisvolle en empatiese wéreld vir almal.

OUDERDOMSGESKIKTE MANIERE VIR KINDERS OM VRIENDELIKHEID EN RESPEK
TEENOOR ANDER UIT TE DRUK

Om vriendelikheid en empatie uit te druk is 'n wonderlike manier vir kinders van alle
ouderdomme om by te dra tot positiewe interaksies en 'n omgee-omgewing te skep .
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Hier is ouderdomsgeskikte maniere vir kleuters, kinders en tieners om vriendelikheid en
empatie uit te druk:

1. DEEL SPEELGOED: Moedig kleuters aan om hul speelgoed met speelmaats te deel,
wat die vroeé ontwikkeling van empatie bevorder.

2. DRUKKE EN TROOS: Leer kleuters om drukkies of vertroostende gebare te gee
wanneer hulle agterkom iemand is ontsteld of hartseer.

3. EENVOUDIGE VERSKONINGS: Help kleuters om die konsep te verstaan om
jammer te sé wanneer hulle per ongeluk iemand seergemaak het, al is dit net 'n
klein bult.

4, HELP MET TAKE: Betrek kleuters by eenvoudige take soos om speelgoed op te tel
of items aan ander te gee, wat 'n gevoel van hulpvaardigheid bevorder.

1. GAWE WOORDE: Moedig die gebruik van vriendelike woorde aan, soos om
"asseblief" en "dankie" te sé en om vriende en familie te komplimenteer.

2. DADE VAN DEEL: Leer kinders om nie net speelgoed nie, maar ook peuselhappies,
skoolbenodigdhede of ander items met hul maats te deel.

3. AKTIEWE LUISTER: Beklemtoon die belangrikheid daarvan om aandagtig te luister
wanneer ander praat, empatie te toon deur aktief te luister.

4. SKEP KUNSWERK: Kweek kreatiwiteit deur kinders aan te moedig om tekeninge
of kunsvlyt vir vriende of familielede te skep as 'n gebaar van vriendelikheid.

5. HELP ANDER: Lei kinders om te help met eenvoudige huishoudelike take of help
'n vriend met hul skoolwerk.

6. INKLUSIEWE SPEEL: Moedig inklusiewe spel aan, en verseker dat kinders ander
nooi om by hul speletjies en aktiwiteite aan te sluit.

7. SKRYF DANKIE AANTEKENINGE: Leer die kuns om dankbaarheid uit te druk deur
dankie-aantekeninge te skryf vir geskenke of dade van vriendelikheid.

8. AANBIED HULP AAN ELKEEN: Moedig kinders aan om hulp te bied aan klasmaats
wat dalk met 'n taak sukkel of uitgelaat voel.

1. VRYWILLIGSWERK: Ondersteun tieners om vrywilligersgeleenthede of
gemeenskapsdiensprojekte te vind wat met hul belangstellings strook.

2. AKTIEWE EMPATIE: Moedig tieners aan om aktief empatie te hé met hul vriende
se uitdagings, en bied 'n luisterende oor en emosionele ondersteuning.

3. WILLEKEURIGE DADE VAN GOEDLIKHEID: Daag tieners uit om lukrake dade van
vriendelikheid uit te voer, soos om die deur vir iemand vas te hou of 'n
vreemdeling te help.

4, EVENTUELE MENTORSKAP: Fasiliteer portuurmentorskapgeleenthede waar ouer
tieners jonger studente kan ondersteun en lei.

5. KONFLIKOPLOSSING: Leer tieners effektiewe konflikoplossingsvaardighede om
meningsverskille met empatie en begrip aan te spreek.

6. ONDERSTEUNENDE INKLUSIWITEIT: Moedig tieners aan om op te staan teen
afknouery en bevorder inklusiwiteit in hul skool of gemeenskap.
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7.

10.

ORGANISERING VAN LIEFDADIGHEIDSGELEENTHEDE: Bemagtig tieners om
liefdadigheidsgeleenthede, fondsinsameling of bewusmakingsveldtogte te
organiseer of daaraan deel te neem.

KOMPLIMENTEER EN AANMOEDIG: Moedig tieners aan om opregte
komplimente en woorde van bemoediging aan hul maats te gee, wat positiewe
selfbeeld bevorder.

BEGRIP VERSKILLE: Kweek begrip van diversiteit en verskillende perspektiewe,
moedig tieners aan om individuele verskille te waardeer en te respekteer.
AANLYN vriendelikheid: Beklemtoon die belangrikheid daarvan om
vriendelikheid aanlyn te beoefen deur kuberafknouery te vermy en positiewe
interaksies op sosiale media te bevorder.

Onthou om hierdie dade van vriendelikheid en empatie te versterk en te vier, om 'n
positiewe en ondersteunende omgewing te skep wat hierdie gedrag aanmoedig om
natuurlik en ingeburger te word in die kind of tiener se karakter.
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Onderrig van probleemoplossingsvaardighede

Om probleemoplossingsvaardighede aan te leer is 'n waardevolle geskenk wat ouers aan
hul kinders kan bied . Hierdie vaardighede bemagtig kinders om uitdagings te navigeer,
ingeligte besluite te neem en meer veerkragtige individue te word . Hier is 'n paar wenke
vir ouers om probleemoplossingsvaardighede aan te leer :

1. MOEDIG KRITIESE DENKE AAN: I

. Moedig jou kind aan om krities oor situasies te dink . Vra oop vrae wat hulle
aanspoor om verskeie perspektiewe en moontlike oplossings te oorweeg.

2. DEFINIEER DIE PROBLEEM: I

« Helpjou kind om die probleem wat hulle in die gesig staar, duidelik te definieer
. Deur 'n uitdaging in kleiner dele op te breek, maak dit meer hanteerbaar en
makliker om op te los.

3. BRAINSTORM SOLUTIONS SAAM: I

« Neem deel aan 'n samewerkende dinkskrumsessie . Moedig jou kind aan om
verskeie potensiéle oplossings sonder oordeel te genereer . Dit bevorder
kreatiwiteit en 'n gevoel van bemagtiging.

4. LEER BESLUITNEMING: I

. Bespreek die belangrikheid daarvan om besluite te neem . Help jou kind om te
verstaan dat besluite gevolge het en die opweeg van voor- en nadele behels.

5. MODEL PROBLEEMOPLOSSING: I

« Wees 'n rolmodel vir effektiewe probleemoplossing . Demonstreer hoe jy
uitdagings benader, en deel jou denkproses met jou kind. Kinders leer dikwels
deur hul ouers waar te neem.

6. BEKLEM PROEF EN FOUT: I

« Moedig 'n ingesteldheid aan wat foute beskou as geleenthede om te leer .
Beklemtoon dat probleemoplossing dikwels behels om verskillende
benaderings te probeer totdat 'n geskikte oplossing gevind word.

7. LEER DIE 5 W'S: I

« Leerjou kind om die 5 W's (Wie, Wat , Wanneer, Waar en Hoekom) te verken
wanneer jy 'n probleem ontleed. Dit help om relevante inligting in te samel en
sleutelfaktore te identifiseer.

8. GEBRUIK WERKLIKE VOORBEELDE: I

. Bring probleemoplossingsvaardighede in verband met werklike voorbeelde
wat jou kind kan verstaan . Dit kan situasies by die skool, met vriende of selfs
in die konteks van hul stokperdjies wees.

9. OEFEN GEDULD : [

« Probleemoplossing kan tyd neem, en dit is noodsaaklik om geduld aan te
wakker. Moedig jou kind aan om te volhard selfs wanneer dit met terugslae te
staan kom.
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10. STEL REALISTIESE VERWAGINGE: I

« Help jou kind om realistiese verwagtinge vir probleemoplossingsuitkomste te
stel . Soms is oplossings dalk nie perfek nie, maar die proses om uitdagings
aan te spreek is op sigself waardevol .

11. VERSKAF LEIDING, NIE OPLOSSINGS NIE: I
« Wanneer jou kind 'n probleem teékom, weerstaan die drang om 'n
onmiddellike oplossing te bied . Lei hulle eerder deur die
probleemoplossingsproses, sodat hulle onafhanklik kan dink.
12. ROLSPEEL: I
« Raak betrokke by rolspel-scenario's waar jou kind

probleemoplossingsvaardighede in 'n veilige en ondersteunende omgewing
kan oefen . Dit help om selfvertroue te bou.

13. VIER SUKSESSE: I

« Vier jou kind se suksesse in probleemoplossing, ongeag die grootte van die
prestasie . Positiewe versterking moedig hulle aan om voort te gaan om hierdie
vaardighede te gebruik.

14. REFLEKTE OOR OPLOSSINGS: I

« Nadat 'n probleem opgelos is, neem tyd om saam met jou kind te besin .
Bespreek wat goed gewerk het, wat verbeter kan word en wat hulle uit die
ervaring geleer het.

15. BEVORDER SPANWERK: I

« Leer die waarde daarvan om hulp te soek en met ander saam te werk tydens
probleemoplossing . Spanwerk bring dikwels uiteenlopende perspektiewe en
oplossings.

16. ERKEN POGING: I

« Erken en prys jou kind se poging in die probleemoplossingsproses . Moedig 'n
groei-ingesteldheid aan wat moeite en veerkragtigheid waardeer.

17. VERSKAF GEREEDSKAP VIR ORGANISASIE: I

« Help jou kind om hul gedagtes en idees te organiseer met gereedskap soos
lyste, grafieke of diagramme . Dit kan help om komplekse probleme in meer
hanteerbare komponente af te breek.

Deur hierdie wenke in jou ouerskapbenadering te integreer, kan jy bydra tot die
ontwikkeling van jou kind se probleemoplossingsvaardighede , wat hulle bemagtig om
uitdagings met selfvertroue en veerkragtigheid die hoof te bied.
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OUDERDOM -GEPASTE PROBLEEMOPLOSSINGSTAKE VIR KINDERS

1.

SORTERING VAN OBJEKTE:

. Verskaf verskeie voorwerpe om volgens kleur, vorm of grootte te sorteer . Dit

help kleuters om kategoriseringsvaardighede te ontwikkel.
BOU MET BLOKKE:

. Betrek kleuters by die bou van strukture met blokke . Dit bevorder ruimtelike
bewustheid en probleemoplossing terwyl hulle uitvind hoe om blokke te
balanseer en te verbind.

EENVOUDIGE raaisels:

. Stel ouderdomsgeskikte legkaarte met groot stukke bekend . Dit help kleuters

om te verstaan hoe verskillende stukke bymekaar pas.
PASSENDE SPELETJIES:

. Speel bypassende speletjies met kaarte of voorwerpe . Dit verbeter geheue en

waarnemingsvaardighede.

EENVOUDIGE BORDSPELETJIES:

« Stel bordspeletjies bekend met eenvoudige reéls . Dit help kinders om beurte

maak en strategiese denke te verstaan.
BASIESE TEL EN WISKUNDE SPELETJIES:

. Gebruik alledaagse items soos speelgoed of versnaperinge om te tel en

basiese wiskundespeletjies . Dit bevorder numeriese probleemoplossing.
VORM EN PATROON HERKENNING:

. Moedig herkenning aan van vorms en patrone in alledaagse voorwerpe of deur

eenvoudige teken- en inkleuraktiwiteite.
BOU MET SPEELDEG:

« Laat kinders voorwerpe skep deur speeldeeg te gebruik . Dit moedig
kreatiwiteit en probleemoplossing aan terwyl hulle uitvind hoe om verskillende
vorms te bou.

VOLG EENVOUDIGE INSTRUKSIES:

« Verskaf stap-vir-stap instruksies vir eenvoudige take, soos om die tafel te dek .

Dit help om volgorde- en probleemoplossingsvaardighede te ontwikkel .

. WOORDraaisels:

. Stel woordraaisels soos blokkiesraaisels of eenvoudige woordsoektogte
bekend . Dit verbeter woordeskat en probleemoplossingsvermoéns.
WETENSKAPLIKE EKSPERIMENTE:
« Neem deel aan eenvoudige wetenskaplike eksperimente wat vereis dat
instruksies gevolg word en voorspellings moet maak.
BOU EN KONSTRUKSIE:
« Gebruik boustelle wat onderdele moet saamstel . Dit bevorder ruimtelike
redenering en probleemoplossing.
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4. EENVOUDIGE KOOKTAKE:
. Betrek kinders by die afmeet van bestanddele en die volg van resepte . Dit stel
hulle bekend aan basiese probleemoplossing in die kombuis.
5. BEPLAN 'N DAG:
« Moedig kinders aan om 'n dag se aktiwiteite te beplan, met inagneming van
faktore soos tyd, ligging en hulpbronne.

1. STRATEGIE RAADSPELE:
. Stel meer komplekse strategie-bordspeletjies bekend wat beplanning en
besluitneming vereis.
2. ONAFHANKLIKE NAVORSING:
« Wys klein navorsingsprojekte toe waar kinders inligting moet vind en hul
bevindinge moet aanbied.
3. WISKUNDE PROBLEEMOPLOSSING:
« Bied wiskundeprobleme aan wat veelvuldige stappe vereis om op te los, wat
sistematiese denke aanmoedig.
4. BEPLAN VAN 'N BEGROTING:
o Leer begrotings deur hulle 'n vasgestelde bedrag "geld" te gee om 'n
hipotetiese inkopiereis te beplan.
6. EENVOUDIGE KODERINGSAKTIWITEITE:
« Stel basiese koderingsaktiwiteite bekend wat logiese denke en
probleemoplossing vereis.

1. KRITIESE DENKE SPELET]JIES:
« Verken kritiese denkspeletjies wat redenasie- en afleidingsvaardighede
uitdaag.
2. GEMEENSKAPSDIENSPROJEKTE:
« Neem deel aan gemeenskapsdiensprojekte en moedig kinders aan om
plaaslike kwessies te identifiseer en op te los.
3. KOMPLEKSE WETENSKAPLIKE EKSPERIMENTE:
« Gaan voort na meer komplekse wetenskaplike eksperimente wat
hipotesetoetsing en probleemoplossing vereis.
4. ONAFHANKLIKE PROBLEEMOPLOSSING UITDAGINGS:
« Bied werklike uitdagings aan en vra hul insette oor potensiéle oplossings.
5. ENTREPRENEURSONDERNEMINGS:
« Moedig entrepreneuriese denke aan deur 'n dinkskrum te maak en 'n
kleinsake-idee te beplan.

1. DEBATERING EN REDENAARS:
« Moedig deelname aan debatte of openbare redevoering aan, en bevorder
probleemoplossing in argumentasie.

Bladsy 37van 72



Positiewe Ouerskap Handboek © 2024 NICRO

« Verskaf geleenthede vir leierskaprolle in skool- of gemeenskapsprojekte.

« Verken internskappe of werkskadu-geleenthede wat probleemoplossing in 'n
professionele omgewing vereis.

« Moedig die ontwikkeling aan van gevorderde koderingsprojekte wat
probleemoplossing op 'n hoér vlak vereis.

« Neem deel aan skynproewe of regsimulasies, bevorder kritiese denke en
probleemoplossing in regscenario’s.

Onthou om take aan te pas op grond van individuele vermoéns en belangstellings, en
verskaf altyd ondersteuning en leiding terwyl kinders nuwe uitdagings aanpak.

DINKSKRUMOPLOSSINGS AS 'N GESIN

Dinkskrumoplossings as 'n gesin kan 'n konstruktiewe en samewerkende manier wees
om uitdagings aan te spreek of saam besluite te neem . Hier is leiding vir ouers oor hoe
om effektiewe gesinsdinkskrumsessies te fasiliteer:

- Maak seker dat almal gemaklik voel om hul idees uit te druk sonder vrees
vir oordeel . Beklemtoon dat alle voorstelle welkom is.

- Kies 'n spasie waar gesinslede gemaklik saam kan sit . Dit kan die sitkamer,
etenstafel of enige area wees waar almal kan bydra.

- Verwoord duidelik die probleem of besluit wat aangespreek moet word .
Maak seker dat almal die kwessie verstaan om die dinkskrumsessie te
fokus.

- Moedigelke familielid, ongeag ouderdom, aan om aktief aan die dinkskrum
deel te neem . Elke individu se perspektief is waardevol.

- Hou 'n witbord, groot papier of 'n gesinsvriendelike digitale hulpmiddel
waar idees neergeskryf kan word . Hierdie visuele hulpmiddel help almal
om mekaar se voorstelle te sien en daarop voort te bou.

- Stel grondreéls vir die dinkskrumsessie vas . Dit kan insluit om negatiewe
kommentaar te vermy, met respek te luister en almal die geleentheid te

gee om te praat.

- Moedig 'n verskeidenheid idees aan, selfs dié wat dalk onkonvensioneel lyk
. Divergente denke lei dikwels tot kreatiewe en onverwagte oplossings.
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- In die vroeé stadiums van dinkskrum, fokus op die generering van idees
sonder om dit te evalueer . Bewaar oordeel vir 'n later stadium om die
kreatiewe vloei aan die gang te hou.

- Gee elke familielid tyd om te dink en by te dra . Sommige het dalk meer tyd
nodig om hul gedagtes te formuleer, wees dus geduldig en maak
voorsiening vir pouses in die gesprek.

- Moedig familielede aan om op idees voort te bou of idees te kombineer .
Hierdie samewerkende benadering kan lei tot meer omvattende en
innoverende oplossings.

- Nadat jy 'n lys idees gegenereer het, werk saam om elke opsie te
prioritiseer en te evalueer . Bespreek die voor- en nadele van elke
oplossing.

- Streef na 'n konsensus wanneer jy op 'n oplossing besluit . Dit beteken nie
dat almal heeltemal moet saamstem nie, maar die meerderheid moet
gemaklik wees met die gekose aksie.

- Erken en vier elke familielid se bydrae . Erken die waarde van almal se
idees, ongeag of dit uiteindelik geimplementeer word.

- Sodra 'n besluit geneem is, implementeer die gekose oplossing . Na 'n
redelike tydperk, hersien die uitkomste saam as 'n gesin en bespreek wat
goed gewerk het en wat verbeter kan word.

- Kweek 'n kultuur van oop kommunikasie en probleemoplossing binne die
gesin deur gereeld aan dinkskrumsessies deel te neem . Dit kan help om
sterk kommunikasievaardighede by kinders te bou en die idee te versterk
dat gesinsbesluite gesamentlik geneem word.

Deur hierdie strategieé te inkorporeer, kan ouers 'n positiewe en inklusiewe omgewing
skep waar gesinslede bemagtig voel om idees by te dra, probleme saam op te los en hul
band te versterk deur gedeelde besluitneming.
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EENVOUDIGE INSTRUKSIES VIR 'N GESINSDINKSKRUMSESSIE

1. STAP 1: VERSAMEL DIE FAMILIE I

- Nooi alle familielede na 'n aangewese ruimte waar julle gemaklik saam kan
sit . Dit kan die sitkamer, eetarea of enige ruimte wees wat oop
kommunikasie bevorder.

2. STAP 2: DEFINIEER DIE DOEL I

- Verwoord duidelik die probleem, besluit of onderwerp waaroor die gesin
sal dinkskrum . Maak seker dat almal die fokus van die sessie verstaan.

- Voorbeeld: "Vandag gaan ons dinkskrum oor idees vir ons volgende
gesinsvakansiebestemming."

3. STAP 3: STEL GRONDREELS I

- Stel grondreéls vas om 'n positiewe en oop omgewing vir die deel van idees
te verseker . Beklemtoon die belangrikheid van respekvolle kommunikasie
en moedig almal aan om deel te neem.

- Voorbeeld reéls:

i. Geen negatiewe kommentaar tydens die dinkskrumfase nie.
ii. Almal kry kans om te praat.
iii. Luister aktief na ander se idees.

4. STAP 4: GEBRUIK'N WITBORD, PAPIER OF DIGITALE GEREEDSKAP I

- Hou 'n witbord, groot papier of 'n gesinsvriendelike digitale hulpmiddel
gereed om idees neer te skryf . Dit help om die dinkskrumproses visueel
en samewerkend te maak.

5. STAP 5: MOEDIG DIVERGERENDE DENKE AAN I

- Moedig familielede aan om 'n verskeidenheid idees te genereer, selfs
onkonvensionele idees . Die doel is om 'n wye reeks moontlikhede te
versamel voordat u die opsies verklein.

- Voorbeeld: "Dink aan enige plek wat jy graag vir ons vakansie sal wil besoek,
maak nie saak hoe ongewoon dit mag lyk nie."

6. STAP 6: SKAK OORDEEL AANvanklik op I

- Beklemtoon dat die aanvanklike fokus op die generering van idees is, nie
om dit te evalueer nie . Dit help om 'n vryvloeiende en kreatiewe atmosfeer
te skep.

- Voorbeeld: "Kom ons fokus vir eers daarop om met soveel vakansie-idees
vorendag te kom sonder om bekommerd te wees oor of dit prakties is of
nie."

7. STAP 7: BOU OP MEKAAR SE IDEES I

- Moedig familielede aan om voort te bou op mekaar se idees of te
kombineer . Hierdie samewerkende benadering kan lei tot meer robuuste
en innoverende oplossings.

- Voorbeeld: "As iemand 'n strandbestemming noem, dink aan watter
aktiwiteite ons daar kan doen en voeg by die idee."
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8. STAP 8: PRIORITEER EN EVALUEER I

- Sodra'nlys idees gegenereer is, werk saam om elke opsie te prioritiseer en
te evalueer. Bespreek die voor- en nadele van elke voorstel.

- Voorbeeld: "Nou, kom ons praat oor die voor- en nadele van elke
bestemming en kyk watter een by almal aanklank vind."

9. STAP 9: SOEK KONSENSUS I

- Streef na'n konsensus wanneer jy op 'n oplossing besluit . Dit gaan daaroor
om 'n opsie te vind waarmee die meerderheid van die gesin gemaklik voel.

- Voorbeeld: "Kom ons kyk of ons 'n bestemming kan kry waaroor almal
opgewonde is . Ons sal almal se voorkeure oorweeg en probeer om 'n
keuse te vind wat ons almal pas."

10.STAP 10: IMPLEMENTERING EN HERSIEN I

- Sodra 'n besluit geneem is, implementeer die gekose oplossing . Komna'n
rukkie as 'n gesin bymekaar om die uitkomste te hersien en te bespreek
wat goed gewerk het en wat verbeter kan word.

- Voorbeeld: "Na ons vakansie sal ons saamkom om oor ons ervarings te
praat en te kyk of daar enige veranderinge is wat ons vir ons volgende reis
wil maak."

Deur hierdie eenvoudige instruksies te volg, kan gesinne 'n inklusiewe en samewerkende
omgewing skep waar almal 'n stem het, en besluite gesamentlik geneem word.
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GESINSPROBLEEMOPLOSSINGSKONTROLELYS

Jy kan hierdie kontrolelys gebruik om jou gesin se samewerkende
probleemoplossingsvaardighede te assesseer en te verbeter . Gradeer jouself op elke
item gebaseer op jou huidige praktyke:

-1=Selde.-2=Soms.-3=Soms.-4=Dikwels . -5 = Altyd.

#1 . 0O0OP KOMMUNIKASIE

Ons kommunikeer openlik oor gesinskwessies.

Ons luister aktief na mekaar se perspektiewe sonder onderbreking.

#2 . WEDERSYDSE RESPEK

Ons behandel mekaar se opinies en gevoelens met respek.

Verskille word hanteer sonder neerhalende taal of disrespek.

#3 . IDENTIFISERING VAN DIE PROBLEEM

Ons identifiseer en definieer die probleem duidelik voordat ons probeer
om 'n oplossing te vind.

Ons vermy om individue te blameer en fokus op die kwessie wat ter
sprake is.

#4 . GEDEELDE VERANTWOORDELIKHEID

Ons erken dat probleemoplossing 'n gedeelde verantwoordelikheid
onder alle familielede is.

Elke lid voel bemagtig om by te dra tot die oplossing.

#5 . BRAINSTORBRING OPLOSSINGS

Ons moedig kreatiewe denke aan en dinkskrum verskeie oplossings.

Daar is 'n openheid om verskillende perspektiewe en idees te oorweeg.

#6 . KONSENSUSBOU

Ons werk na 'n konsensus of kompromie wat vir alle familielede
aanvaarbaar is.

Ons prioritiseer om oplossings te vind wat die hele gesin bevoordeel.

#7 . PRIORITISERING VAN KWESSIES

Ons identifiseer en prioritiseer kwessies op grond van hul betekenis en
impak op die gesin.

Ons spreek dringende sake stiptelik aan terwyl ons vir
langtermynoplossings beplan.

#8 . IMPLEMENTERING VAN OPLOSSINGS

Ons ontwikkel 'n aksieplan om ooreengekome oplossings te
implementeer.

Verantwoordelikhede vir die implementering van oplossings is duidelik
omskryf.

#9 . MONITORING VAN VORDERING

Ons kyk gereeld na die vordering van geimplementeerde oplossings.

Aanpassings word gemaak indien nodig, en terugvoer word verwelkom.

#10 . AANMOEDIGENDE TERUGVOER
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STELLINGE TELLING

Ons skep 'n omgewing waar familielede gemaklik voel om konstruktiewe
terugvoer te gee.

Terugvoer word gegee en ontvang met die doel van verbetering, nie
kritiek nie.

#11 . KONFLIKOPLOSSING VAARDIGHEDE

Ons gebruik effektiewe  konflikoplossingsvaardighede tydens
probleemoplossingsbesprekings.

Strategieé soos kompromie, aktiewe luister en begrip word gebruik.

#12 . GESINSBYEENKOMS

Ons hou gereelde familievergaderings om bekommernisse te bespreek,
opdaterings te deel en saam te beplan.

Almal het 'n geleentheid om hul gedagtes tydens gesinsbyeenkomste uit
te druk.

#13 . POSITIEWE VERSTERKING

Ons erken en waardeer mekaar se pogings in probleemoplossing.
Positiewe versterking word gebruik om konstruktiewe bydraes aan te
moedig.

#14 . TYDBESTUUR

Ons bestee genoeg tyd vir probleemoplossingsgesprekke.

Ons vermy om deur die proses te haas om deeglike verkenning van
oplossings te verseker.

#15 . EVALUERING EN REFLEKSIE

Ons evalueer  gereeld die doeltreffendheid van ons
probleemoplossingsprosesse.

Refleksie stel ons in staat om uit vorige ervarings te leer en voortdurend
te verbeter.

ALGEMENE reflektering:

1. Watter aspekte van gesinsprobleemoplossing is sterkpunte vir jou gesin?

2. Is daar spesifieke areas waarop jy wil verbeter?

3. Hoekan jy jou gesin se probleemoplossingsvaardighede verbeter om 'n meer
samewerkende en ondersteunende omgewing te bevorder?

Bladsy 43van 72



Positiewe Ouerskap Handboek © 2024 NICRO

Onthou, gesinsprobleemoplossing is 'n vaardigheid wat met verloop van tyd ontwikkel .
Gebruik hierdie kontrolelys as 'n gids vir voortdurende verbetering en die bevordering
van 'n positiewe probleemoplossingsbenadering binne jou gesin . Vier jou suksesse en
werk saam om areas vir groei aan te spreek.

LOS KONFLIKTE VREEDSAAM OP

Die hantering van gesinskonflik kan uitdagend wees, maar dit is 'n noodsaaklike
vaardigheid om 'n gesonde en ondersteunende gesinsomgewing te bevorder. Hier is 'n
paar wenke om gesinskonflikte te navigeer en op te los:

1. BLY KALM: [

« Wanneer konflik ontstaan, probeer om kalm en kalm te bly . Emosionele
reaksies kan spanning eskaleer . Haal 'n paar diep asem en fokus daarop
om bedagsaam te reageer eerder as om impulsief te reageer.

2. KIES DIE REGTE TYD EN PLEK: I

« Vind 'n geskikte tyd en plek om die konflik aan te spreek . Vermy om
sensitiewe sake te midde van ander stressors of tydens belangrike
gebeurtenisse te bespreek.

3. LUISTER AKTIEF: [

. Oefen aktief luister om elke gesinslid se perspektief te verstaan . Laat elke
persoon toe om hul gevoelens sonder onderbreking uit te druk, en toon
empatie deur hul emosies te erken .

« Raam jou bekommernisse deur "ek"-stellings te gebruik om jou gevoelens
uit te druk sonder om ander te blameer . S& byvoorbeeld "Ek voel
seergemaak wanneer ..." in plaas van "y altyd ..."

4. FOKUS OP DIE KWESSIE, NIE DIE PERSOON NIE: I

« Hou die bespreking gesentreer op die spesifieke kwessie byderhand .
Vermy persoonlike aanvalle of blaam, want dit kan konflik vererger.

5. SOEK BEGRIP: [

« Probeer om die onderliggende behoeftes of bekommernisse agter elke
persoon se standpunt te verstaan . Dit kan help om gemeenskaplike grond
en potensiéle oplossings te identifiseer.

6. VIND GEMEENSKAPLIKE GROND: I
« Soek gebiede waar familielede kan saamstem of kompromieé aangaan .

Om gemeenskaplike grond te vind, help om 'n grondslag te bou vir die
oplossing van die konflik.

7. VESTIG DUIDELIKE KOMMUNIKASIE: I

« Kommunikeer jou gedagtes en gevoelens duidelik en moedig ander
familielede aan om dieselfde te doen. Misverstande ontstaan dikwels uit
swak kommunikasie.

Bladsy 44van 72



Positiewe Ouerskap Handboek © 2024 NICRO

8. NEEM POUSES WANNEER NODIG: I

« As spanning toeneem, is dit goed om 'n breek te neem. Laat almal wat
betrokke is toe om vir 'n kort rukkie weg te stap om af te koel voordat jy
terugkeer na die bespreking.

9. GEBRUIK HUMOR WANNEER TOEPASLIK: I

« Humor kan 'n kragtige instrument wees om spanning te versprei . Gebruik
dit oordeelkundig en verseker dat dit nie die belangrikheid van die
kwessies wat bespreek word, verminder nie.

10. BETREKK 'N NEUTRALE DERDE PARTY: I

« As konflikte voortduur, oorweeg dit om 'n neutrale derde party, soos 'n
gesinsterapeut of berader, te betrek . Hulle kan 'n objektiewe perspektief
verskaf en strategieé vir oplossing bied.

11. VESTIG GESINREELS VIR KONFLIKBESLAG: I

« Ontwikkel gesinsreéls of riglyne vir die oplossing van konflikte . Om 'n
raamwerk in plek te hé, kan help om meningsverskille meer effektief te
bestuur.

12. AANMOEDIG VERSKONING EN VERGIFNIS: I

« Moedig familielede aan om verskoning te vra wanneer nodig, en bevorder
'n kultuur van vergifnis. Om wrok te laat vaar dra by tot 'n gesonder
gesinsdinamiek.

13. FOKUS OP OPLOSSINGS: I

« In plaas daarvan om by die probleem te tob, verskuif die fokus na
oplossings . Hou 'n dinkskrum saam en werk aan wedersyds aanvaarbare
besluite.

16. VIER BESLUIT: I

. Erken en vier wanneer konflikte suksesvol opgelos word . Positiewe
versterking versterk die belangrikheid van gesonde kommunikasie en
konflikoplossing binne die gesin.

Onthou, konflikte is 'n natuurlike deel van die gesinslewe, en die doel is nie om dit
heeltemal uit te skakel nie, maar om dit konstruktief te bestuur . Deur oop kommunikasie,
empatie en 'n samewerkende probleemoplossende ingesteldheid te bevorder, kan
gesinne konflikte navigeer op 'n manier wat verhoudings versterk eerder as om blywende
skade te veroorsaak.
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OUDERDOMSGESKIKTE VERANTWOORDELIKHEDE

Deur ouderdomsgeskikte verantwoordelikhede aan kinders toe te ken, help hulle om 'n
gevoel van onafhanklikheid, verantwoordelikheid en noodsaaklike lewensvaardighede te
ontwikkel . Hier is 'n lys van ouderdomstoepaslike verantwoordelikhede vir kinders:

1. WEGGEE SPEELGOED:
« Leer kleuters om hul speelgoed in aangewese dromme of rakke weg te
bére.
2. HELP MET EENVOUDIGE TAAKWERK:
« Betrek kleuters by eenvoudige take soos om 'n opperviak met 'n klam lap
af te vee of met 'n sagte lap af te stof.
3. OM AAN TE TREK:
. met minimale hulp te begin aantrek, soos om broeke op te trek of sokkies
aan te trek.
4. VOEDING SELF:
. Laat kleuters toe om eetgerei te gebruik en voer hulself onder toesig.

1. MAAK HULLE BEDS OP:
« Leer kleuters om hul beddens in die oggend op te maak.
2. OPSTEL VAN DIE TABEL:
. Laat hulle die tafel dek vir etes, plaas gereedskap, borde en servette.
3. WEGGEWOORDE KRUIDENE:
. Help voorskoolse kinders om te leer waar kruideniersware gaan en laat
hulle toe om nie-breekbare items weg te bére.
5. WATERPLANTE:
« Wys die taak toe om binnenshuise plante met 'n klein gieter nat te maak.

1. SKOONMAAK SLAAPKAMERS:
« Lei kinders in die skoonmaak van hul slaapkamers, insluitend om
speelgoed te organiseer en klere weg te bére.
2. SORG vir troeteldiere:
« Leer verantwoordelikheid vir troeteldiere deur hulle te betrek by voeding,
stap of skoonmaak agter troeteldiere aan.
3. EENVOUDIGE KOOKTAKE:
« Laat hulle onder toesig help met eenvoudige kooktake soos roer, meet of
meng.
4. OPSTEL EN VEEMAAK VAN DIE TABEL:
« Brei verantwoordelikhede uit na die dek en skoonmaak van die tafel na
etes.
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1. WASSERY TAKE:
« Leer hulle om hul wasgoed te sorteer, op te vou en weg te sit.
2. STOFSTOF OF VEEG:
. Laat hulle toe om "n stofsuier of besem te gebruik om spesifieke areas van
die huis skoon te maak.
3. VOORBEREIDING VAN EENVOUDIGE ETES:
. Stel hulle geleidelik bekend om eenvoudige maaltye of versnaperinge voor
te berei.
5. UITHAAL VAN DIE rommel:
« Wys die taak toe om die asblik uit te haal na 'n aangewese asblik.

1. BESTUUR VAN PERSOONLIKE SKEDULE:
e Leer hulle om hul persoonlike skedule te bestuur, insluitend huiswerk,
buitemuurse aktiwiteite en take.
2. HULP MET TUINWERK:
e Betrek hulle by basiese take soos om blare te hark of onkruid te verwyder.
3. SORG VIR JONGER SIERS:
e Lei hulle op om verantwoordelik vir jonger broers en susters onder toesig
te sorg.

1. KOOK ETES:
e Verhoog geleidelik hul betrokkenheid by die kook van meer komplekse
maaltye en die beplanning van spyskaarte.
2. BEGROTING EN GELDBESTUUR:
e Stel basiese begrotings- en geldbestuursvaardighede bekend.
4. MOTOR ONDERHOUD:
e Leer hulle van basiese motoronderhoudstake, soos om olievlakke na te
gaan of 'n pap band te verander.
5. DEELTYDSE WERK OF VRYWILLIGERS WERK:
e Moedig deeltydse indiensneming of vrywilligerswerk aan om 'n sin vir
verantwoordelikheid en tydsbestuur te ontwikkel.

6. INKOPIES:
e Laat hulle toe om inkopies te beplan en uit te voer met 'n verskafde lys en
begroting.

Onthou dat elke kind teen hul eie tempo ontwikkel, en hierdie verantwoordelikhede kan
aangepas word op grond van individuele vermoéns en belangstellings . Dit is belangrik
om leiding, ondersteuning en positiewe versterking te gee namate kinders nuwe
verantwoordelikhede aanvaar.
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AANMOEDIGING VAN OUDERDOMSGESKIKTE BESLUITNEMING

Die aanmoediging van ouderdomsgeskikte besluitneming is 'n deurslaggewende aspek
van die bevordering van onafhanklikheid en verantwoordelikheid by kinders . Hier is 'n
paar wenke vir ouers oor hoe om hul kinders te ondersteun en te lei in die neem van
besluite op grond van hul ouderdom en ontwikkelingstadium:

e Voorsien kleuters van eenvoudige keuses om besluitneming te bevorder .
Byvoorbeeld, "Wil jy die rooi of blou hemp hé?"

e Laat hulle hul versnaperinge kies of besluit watter speelding om mee te
speel, wat 'n gevoel van beheer oor hul omgewing bied.

e Bied meer keuses in verskeie aspekte van hul dag, soos die keuse van klere,
versnaperinge of aktiwiteite.

e Begin om basiese gevolge van besluite te bespreek, en help hulle om die
uitkomste van hul keuses te verstaan.

- Sluit hulle in by die beplanning van gesinsaktiwiteite, sodat hulle idees kan
bydra en besluite oor die planne kan neem.

- Moedig hulle aan om op hul eie oplossings vir eenvoudige probleme te
vind, wat probleemoplossingsvaardighede bevorder .

¢ Neem deel aan gesprekke oor gesinswaardes en -prioriteite en help hulle
om besluite te neem wat met hierdie beginsels ooreenstem.

e Stel 'n besluitnemingsproses in wat stappe behels soos die insameling van
inligting, die opweeg van voor- en nadele, en die oorweging van gevolge.

a. Laat hulle toe om meer onafhanklike besluite oor buitemuurse aktiwiteite,
tydsbestuur en persoonlike verantwoordelikhede te neem.

b. Begin om die langtermyngevolge van besluite te bespreek, en help hulle
om toekomstige implikasies te oorweeg.
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1. AANMOEDIG ONAFHANKLIKHEID IN BESLUITNEMING:
e Stap geleidelik terug en moedig meer onafhanklikheid in besluitneming
aan, sodat hulle verantwoordelikheid vir hul keuses kan aanvaar.
2. BESPREEK KOMPLEKSE KWESSIES:
e Neem deel aan besprekings oor komplekse kwessies soos groepsdruk,
verhoudings en toekomstige doelwitte, en lei hulle in die neem van
ingeligte besluite.

ALGEMENE WENKE OOR DIE AANMOEDIGING VAN BESLUITNEMINGSVAARDIGHEDE
BY KINDERS

1. VERSKAF LEIDING, NIE DIKTE NIE: I

e Bied leiding en ondersteuning eerder as om besluite te dikteer . Dit help
hulle om vertroue in hul besluitnemingsvermoéns te bou.

2. SKEP 'N VEILIGE OMGEWING: I

e Kweek 'n omgewing waar kinders veilig voel om foute te maak . Foute is
geleenthede vir leer en groei.
3. BEVORDER OOP KOMMUNIKASIE: I

e Moedig oop kommunikasie aan, wat dit makliker maak vir kinders om hul
gedagtes te bespreek en raad te soek wanneer nodig.

4. MODEL BESLUITNEMING: I

e Demonstreer positiewe besluitneming deur jou denkproses te verduidelik
wanneer jy voor keuses te staan kom . Modellering is 'n kragtige manier om
te onderrig.

5. VIER ONAFHANKLIKHEID: I

e Vier hul groeiende onafhanklikheid en besluithemingsvaardighede .
Positiewe versterking versterk hul vermoé om goeie keuses te maak.

6. WEES GEDULDIG: I

e Verstaan dat besluitneming 'n vaardigheid is wat mettertyd ontwikkel .
Wees geduldig en ondersteunend terwyl kinders hierdie leerproses
navigeer.

Deur jou benadering by jou kind se ontwikkelingsfase aan te pas en hul
besluitnemingsverantwoordelikhede geleidelik te vergroot, bemagtig jy hulle om
selfversekerde en verantwoordelike besluitnemers in verskeie aspekte van hul lewens te
word.

Om keuses aan kinders op verskillende ouderdomme te bied, vereis dat die kompleksiteit
en aard van die opsies aangepas word op grond van hul ontwikkelingstadium . Hier is
voorbeelde van hoe jy keuses aan kinders van verskillende ouderdomme kan bied:
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1. HAPPIEKEUSE:

e "Wil jy appelskywe of piesang hé vir jou peuselhappie?"
2. KLEREKEUS:

e "Wil jy vandag die rooi hemp of die blou hemp dra?"
3. SPEELGOEDKEUSE:

e "Wil jy nou met jou teddiebeer of blokkies speel?"

1. AKTIWITEIT KEUSE:
e "Wil jy vanmiddag prente teken of met speeldeeg speel?"
2. EETKEUSE:
e "Wil jy pasta of 'n toebroodijie vir middagete hé?"
3. STORIEKEUSE:
e "Watter storieboek wil jy hé moet ek vir jou lees voor slaaptyd?"

1. HUISWERK TYD KEUSE:
« "Wiljy jou huiswerk direk na skool of na 'n kort pouse wil doen?"
2. NAWEEK AKTIWITEIT KEUSE:
. "Vir ons naweekaktiwiteit, verkies jy om na die park of die museum te
gaan?"
3. KLERE INKOOP KEUSE:
« "Wanneer ons gaan inkopies doen, wil jy eers jou klere of skoene uitsoek?"

1. BUITEKURRIKULERE KEUSE:
« "Jy het tyd vir nog een buitemuurse aktiwiteit . Wil jy graag sokker- of
kunsklasse probeer?"
2. FAMILIE FLLIEK NAG KEUSE:
« "Vir ons gesinsfliekaand, wil jy 'n komedie of 'n avontuurfliek kyk?"
4. AANDETE BEPLANNING KEUSE:
. "Wat wil jy hierdie week vir aandete hé - pasta, taco's of geroosterde
hoender?"

1. VRYE TYD KEUSE:
« "Jy het 'n bietjie vrye tyd hierdie naweek . Sou jy verkies om dit saam met
vriende deur te bring, te lees of 'n stokperdjie te beoefen?"
2. KAMER DEKOR KEUSE:
"Ons herversier jou kamer . Wil jy 'n tema met kleure of 'n meer neutrale
palet hé?"
3. PERSOONLIKE VERANTWOORDELIKHEIDSKEUSE:
« "Jy het die opsie om verantwoordelikheid vir jou skoolmiddagete te neem.
Wil jy jou eie middagete inpak of met die skoolkafeteria voortgaan?"
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1. NAWEEKPLANNE KEUSE:
e "Wat wil jy graag hierdie naweek saam met jou vriende doen ? Gaan fliek,
hou 'n speletjiesaand, of probeer 'n nuwe restaurant?"
2. STUDIE OMGEWINGS KEUSE:
e "Vir gefokusde studietyd, verkies jy om in jou kamer, die biblioteek of 'n stil
koffiewinkel te werk?"
4. DEELTYDSE WERKKEUSE:
e "Jy oorweeg 'n deeltydse werk . Wil jy graag geleenthede in kleinhandel,
tutoring of hulp met plaaslike geleenthede ondersoek?"

1. GELEIDELIKE ONAFHANKLIKHEID: I

¢ Namate kinders ouer word, verhoog die kompleksiteit en betekenis van die
keuses geleidelik, wat groter onafhanklikheid moontlik maak.

2. OOP VRAE: I

e Bied oop vrae vir ouer kinders, wat hulle meer beheer en ruimte bied vir
kreatiewe besluitneming.
e

3. KONTEKSTUELE KEUSE: I

e Pas keuses by die konteks aan, met inagneming van die kind se voorkeure
en die situasie op hande.

4. BESPREKING EN SAMEWERKING: I

e Moedig bespreking en samewerking aan, veral met ouer kinders, om hulle
by besluitnemingsprosesse te betrek.

5. AANPASSING GEBASEER OP VOLWASSENHEID: I

¢ Neem die individuele volwassenheidsvlak van die kind in ag en pas die
keuses daarvolgens aan.

Deur die manier waarop jy keuses bied aan te pas om by die ontwikkelingstadium van
elke kind te pas, bemagtig jy hulle om besluite te neem wat ooreenstem met hul
groeiende vermoéns en verantwoordelikhede.
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Bindingsaktiwiteite is noodsaaklik om sterk verbindings tussen ouers en kinders te skep
. Hier is eenvoudige, ouderdomsgeskikte aktiwiteite vir binding met kinders van
verskillende ouderdomsgroepe:

1. LEES SAAM:
« Kies kleurvolle en interaktiewe bordboeke . Wys na prente, maak geluide
en vra eenvoudige vrae.
2. KREATIEWE SPEEL:
« Neem deel aan kreatiewe spel met boublokke, speeldeeg of vingerverf . Dit
moedig verbeelding en sintuiglike verkenning aan.
3. NATUURSTUIPE:
« Neem kort natuurwandelings en wys eenvoudige dinge soos blomme,
voéls en verskillende kleure uit.
4. BUITENSPEEL:
. Spandeer tyd in die agterplaas om vangs te speel, vlieérs te vlieg of om
eenvoudige buitelugspeletjies te geniet.
5. KUNS EN KUNSVLYT:
. Skep eenvoudige kunsprojekte deur kryte, merkers en gom te gebruik . Wys
hul kunswerke met trots.
6. KOOK SAAM:
. Betrek hulle by basiese kooktake soos om te roer, bestanddele te gooi of
koekies te versier.
6. BORDSPELET]JIES:
« Speel ouderdomsgeskikte bordspeletjies of kaartspeletjies wat interaksie
en spanwerk aanmoedig.
7. PUZZEL TYD:
« Werk saam aan legkaarte, bespreek die beelde en vind stukke saam.
8. TUINMAAK:
« Om blomme of klein groente saam in die tuin te plant, kan 'n binding en
opvoedkundige aktiwiteit wees.
9. FAMILIE FLLIEK AAND:
« Hou 'n gesinsfilmaand met hul gunsteling films . Maak springmielies en
bespreek die fliek daarna.
10. FIETSRIT OF STAP:
« Geniet 'n fietsrit of 'n staptog in 'n nabygeleé park, verken die natuur en
voer gesprekke langs die pad.
11. WETENSKAPLIKE EKSPERIMENTE:
. Voer eenvoudige wetenskapeksperimente saam uit, wat nuuskierigheid en
leer aanwakker.
12. BOEKKLUB:
« Kies 'n boek om saam te lees en voer mini-boekklubbesprekings oor die
storie en karakters.
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13. SPORT OF FIKSHEID:

« Neem deel aan sport- of fiksheidsaktiwiteite saam, of dit nou fietsry, draf

of tuisoefensessies is.
14. KOOKUITDAGINGS:

« Maak beurte om resepte te kies en kookuitdagings te hé . Eksperimenteer

met nuwe kombuise en tegnieke.
15. BUITENHUIS AVONTURE:

. Beplan buitelugavonture soos stap, kampeer of kajakvaart, wat kwaliteittyd

vir gesprekke bied.
16. VRYWILLIGERS SAAM:

« Wees vrywilliger vir n plaaslike liefdadigheids- of
gemeenskapsdiensprojek, wat 'n gevoel van sosiale verantwoordelikheid
bevorder.

17. KREATIEWE PROJEKTE:

« Werk saam aan kreatiewe projekte soos fotografie, skildery of skryfwerk,

wat selfuitdrukking moontlik maak.

ALGEMENE WENKE OOR DIE SKEP VAN KWALITEIT TYD WAT SAAM MET KINDERS
SPANDEER WORD

1. KWALITEIT GESPREK: I
1. Ongeag die aktiwiteit, fokus op kwaliteit gesprekke . Vra oop vrae en luister
aktief na hul gedagtes.
2. AANPAS BY BELANG: I
2. Pas aktiwiteite aan by hul belangstellings . Of dit nou 'n gedeelde
stokperdjie of 'n nuwe ervaring is, pas die bindingsaktiwiteite met hul
voorkeure in lyn.
3. UITSLUITINGSTYD: I
3. Wyd ontkoppelde tyd sonder elektroniese toestelle om ten volle by die
bindingservaring betrokke te raak.
4. VIER PRESTASIES: I
4. Vier klein prestasies tydens die aktiwiteite, en versterk positiewe
verbindings.
5. WEES DAAR: I
5. Wees ten volle teenwoordig en oplettend tydens die bindingsaktiwiteite .

Hierdie tyd gaan oor die skep van herinneringe en die versterking van jou
verhouding.

Onthou, die belangrikste aspek van bindingsaktiwiteite is die tyd wat saam spandeer
word en die positiewe interaksies wat gedeel word . Kies aktiwiteite wat by jou kind se
belangstellings pas en skep 'n omgewing waar oop kommunikasie en lag aangemoedig
word.
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SKEP SPESIALE FAMILIETRADISIES

Die skep van familietradisies bevorder 'n gevoel van behoort, versterk verhoudings en
verskaf 'n bron van vreugde en stabiliteit . Hier is voorbeelde van familietradisies wat jy
kan begin:

. Wy een aand per week daaraan om saam bordspeletjies, kaartspeletjies of
videospeletjies te speel.

« Hou 'n weeklikse Sondagbrunch waar die gesin bymekaarkom om 'n
spesiale ete te geniet en hoogtepunte van die week te deel.

« Kies elke maand 'n dag vir 'n gesinsfilmmarathon . Laat verskillende
familielede om die beurt die flieks kies.

« Wys elke jaar 'n spesifieke dag vir 'n gesinsfotosessie aan . Vang oomblikke
vas en skep 'n jaarlikse foto-album.

« Skep tradisies rondom veranderende seisoene, soos 'n lentepiekniek,
somerkampreis, herfsblaarharkdag of winterslee.

« Wys 'ndagaan om saam te kook . Dit kan wees om tuisgemaakte pizzas te
maak, koekies te bak of 'n spesiale aandete voor te berei.

« Kies 'n boek om elke maand saam te lees, en hou dan '

gesinsboekklubbespreking.

n
« Begin 'n dankbaarheidsfles waar familielede elke week iets neerskryf
waarvoor hulle dankbaar is en dit tydens 'n gesinsvergadering deel.

« Beplan 'n jaarlikse gesinswegbreek of wegbreek om blywende
herinneringe buite die gewone roetine te skep.

« Maak vakansieversierings saam as 'n gesin . Dit kan wees om ornamente
vir die Kersboom te maak of pampoene vir Halloween te sny.

« Organiseer 'n jaarlikse familietalentprogram waar almal 'n kans kry om hul
talente ten toon te stel, maak nie saak hoe groot of klein nie.

« Wys een dag per maand aan vir 'n avontuurdag . Dit kan wees om 'n
nabygeleé dorp te verken, 'n nuwe roete te stap of 'n plaaslike museum te
besoek.

« Skep saam visieborde, bespreek individuele en gesinsdoelwitte vir die

komende jaar.
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« Kies'naand om te onthou deur ou foto-albums te kyk, tuisvideo's te kyk en
stories uit die verlede te deel.

. Begin 'n gesinsfiksheidsuitdaging, soos 'n maandelikse staptog, fietsrit of 'n
naweek wat aan buitemuurse aktiwiteite gewy is.
. Bedink 'n unieke gesinsvakansie of -viering wat spesiale betekenis vir jou

gesin inhou.

« Neem saam 'n DIY-projek aan, of dit nou is om 'n voélhok te bou, 'n
gesinsplakboek te skep of 'n tuin te plant.

« Kies elke maand 'n land en hou 'n kulturele verkenningsaand, met kos,
musiek en tradisies van daardie land.

« Hou 'n familiejoernaal waar elke lid iets spesiaals kan skryf of teken
wanneer hulle ook al so voel.

« Wy elke maand 'n dag daaraan om as 'n gesin willekeurige dade van
vriendelikheid uit te voer en positiwiteit in die gemeenskap te versprei.
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Om gesinsaktiwiteite te beplan kan 'n prettige en georganiseerde manier wees om kwaliteit tyd saam deur te bring . Hieronder is 'n
sjabloon wat jy kan gebruik om verskeie aktiwiteite vir jou gesin te beplan en te organiseer . Pas dit aan op grond van jou voorkeure en
die belange van jou familielede.

Maand/datum:

# Doelwitte vir gesinsaktiwiteite:

1. Binding: Versterking van gesinsverhoudings en verbintenisse.

2. Pret en ontspanning: Geniet gedeelde ervarings en skep blywende herinneringe.

3. Verskeidenheid: Inkorporeer 'n mengsel van binne-, buite-, opvoedkundige en ontspanningsaktiwiteite.

4. Inklusiwiteit: Om te verseker dat aktiwiteite voldoen aan die belangstellings en ouderdomme van alle gesinslede.

Ma Di trou Do \/¢ Sat Son
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1. BUITENHUIS AVONTURE:

. Stap
o Piekniek in die Park
o Fietsry

« Natuurwandeling

2. KREATIEWE UITDRUKKING:

« Kuns en kunsvlyt
« DIY-projek

. Familie skildery
« Saam kook

3. LEER EN VERKENNING:

« Museumbesoek

« Wetenskap Eksperimente
« Opvoedkundige speletjies
. Biblioteekdag

4. SPELAAND:

« Bordspeletjies

« Kaart speletjies
« Videospeletjies
« Familie toernooi

5. FLIEK/TV-AAND:

« Familie Movie Night

« TV-reeks Marathon

o Dokumentére nag

« Filmteater by die huis

6. FIKSHEID EN WELSTAND:

« Familie Joga

« Sportdag

« Buitelug oefening

« Familie oefensessie

REFLEKSIE

1. Watter aktiwiteite was die lekkerste vir elke gesinslid?

2. Is daar enige aanpassings nodig vir die komende weke?

3. Hoe het die aktiwiteite bygedra tot gesinsbinding?
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Positiewe dissipline

Positiewe dissipline is 'n benadering tot die leiding van kinders se gedrag wat fokus op
onderrig en bevordering van positiewe gedrag eerder as strafmaatreéls.

Positiewe dissipline is 'n benadering tot ouerskap wat daarop fokus om kinders gepaste
gedrag te leer, selfdissipline te bevorder en 'n sterk ouer-kind-verhouding te bou . Die
sleutelbeginsels van positiewe dissipline beklemtoon leiding, begrip en aanmoediging
eerder as straf . Hierdie benadering is gewortel in die oortuiging dat kinders die beste
leer wanneer hulle met respek en empatie behandel word.

KERNELEMENTE VAN POSITIEWE DISSIPLINE

Hier is die kernelemente van positiewe dissipline :

1. ONDERRIG EN LEIDING:

« Positiewe dissipline is gesentreer om kinders toepaslike gedrag te leer en
hulle te lei om goeie keuses te maak. Dit behels die verduideliking van die
redes agter reéls en gevolge.

2. AANMOEDIG POSITIEWE GEDRAG:

« Eerder as om net op die regstelling van negatiewe gedrag te fokus, plaas
positiewe dissipline 'n sterk klem op die herkenning en versterking van
positiewe gedrag . Dit behels dat kinders geprys en beloon word vir hul
po&ngs en prestasies.

3. BOU WEDERSYDSE RESPEK:

. Positiewe dissipline moedig 'n verhouding aan wat gebou is op wedersydse
respek tussen ouers en kinders . Dit behels aktiewe luister, empatie en
begrip van die kind se perspektief.

4. STEL DUIDELIKE VERWAGINGE:

« Positiewe dissipline behels die stel van duidelike verwagtinge vir gedrag en
gevolge . Kinders baat daarby om die reéls te verstaan en te weet wat om
te verwag as daardie reéls nie nagekom word nie.

5. LOGIESE GEVOLGE:

« In plaas van strafmaatreéls, behels positiewe dissipline dikwels die
implementering van logiese gevolge . Hierdie gevolge hou direk verband
met die gedrag en bied 'n leergeleentheid vir die kind.

6. PROBLEEMOPLOSSINGSVAARDIGHEDE:

. Positiewe dissipline het ten doel om kinders
probleemoplossingsvaardighede aan te leer . In plaas daarvan om bloot vir
hulle te sé wat om nie te doen nie, moedig ouers kinders aan om na te dink
oor oplossings vir uitdagings of konflikte.
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7. KOMMUNIKASIE EN OOP DIALOOG: I

. Effektiewe kommunikasie is 'n hoeksteen van positiewe dissipline . Ouers
tree in oop dialoog met hul kinders en moedig hulle aan om hul gedagtes
en gevoelens uit te druk.

8. EMPATIE: [

. Positiewe dissipline behels om empatie teenoor die kind se emosies te
toon en die redes agter hul gedrag te verstaan . Dit help om 'n verband
tussen ouer en kind te bou.

9. KONSISTENSIE: [

« Konsekwentheid is deurslaggewend in positiewe dissipline . Kinders baat
daarby om te weet dat reéls en gevolge konsekwent toegepas word, wat 'n
gevoel van veiligheid bied.

10. BEVORDERING VAN ONAFHANKLIKHEID: I

« Positiewe dissipline ondersteun die ontwikkeling van 'n kind se
onafhanklikheid en besluitnemingsvaardighede . Soos kinders groei, bied
ouers geleidelik meer geleenthede vir hulle om keuses te maak en
verantwoordelikheid te neem.

11. FOKUS OP LANGTERMYNDOELWITTE: I
. Positiewe dissipline moedig ouers aan om die langtermyndoelwitte van die
grootmaak van verantwoordelike, respekvolle en veerkragtige individue te

oorweeg . Dit stel die ontwikkeling van karakter en lewensvaardighede
voorop.

In wese gaan positiewe dissipline oor die skep van 'n koesterende en ondersteunende
omgewing waar kinders kan leer, groei en floreer . Dit behels om ferm dog sag te wees,
om te lei eerder as om te beheer, en om 'n verhouding te bou wat gebaseer is op vertroue
en begrip.

DIE VERSKIL TUSSEN DISSIPLINE EN STRAF

Dissipline en straf is terme wat dikwels uitruilbaar gebruik word, maar dit het duidelike
betekenisse en implikasies in die konteks van ouerskap en gedragsbestuur.

1. Dissipline is 'n breér konsep wat 'n positiewe en proaktiewe benadering tot leiding en
onderrig van kinders insluit.

2. Dit behels die onderrig van selfbeheersing, verantwoordelikheid en om kinders te
help om 'n sin vir moraliteit en waardes te ontwikkel.

3. Die doel van dissipline is om selfdissipline , verantwoordelikheid en 'n gevoel van
moraliteit by kinders te vestig.

4. Dit help kinders om die gevolge van hul optrede te verstaan en keuses te maak wat
met waardes strook.
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5. KENMERKE:

e Onderrig en leiding: Dissipline fokus daarop om kinders die vaardighede
te leer wat hulle nodig het om positiewe keuses te maak.

e Langtermyn perspektief: Dit beklemtoon die langtermynontwikkeling
van verantwoordelike en selfgedissiplineerde individue.

e Positiewe versterking: Moedig positiewe gedrag aan deur versterking en
belonings.

e Kommunikasie: Behels oop kommunikasie en verduideliking van
verwagtinge.

. VOORBEELDE:

e Time-outs met verduidelikings.
e Positiewe versterking vir goeie gedrag.
e Stel duidelike verwagtinge en gevolge.

. Straf is 'n spesifieke, negatiewe gevolg wat op 'n kind opgelé word in reaksie op 'n
wangedrag.

Dit fokus daarop om die kind 'n onaangename uitkoms te laat ervaar om die herhaling
van ongewenste gedrag af te weer.

Die doel van straf is om 'n spesifieke gedrag te ontmoedig deur dit met 'n
onaangename gevolg te assosieer.

Dit het ten doel om die kind te weerhou om die ongewenste gedrag te herhaal.

. KENMERKE:

o Negatiewe gevolg: Behels die oplegging van 'n negatiewe gevolg vir 'n
ongewenste gedrag.

e Korttermyn afskrikking: Beoog om die ongewenste gedrag op kort
termyn te stop.

¢ Mag 'n gebrek aan verduideliking: Straf mag nie altyd 'n gedetailleerde
verduideliking behels van hoekom die gedrag ongewens is nie.

. VOORBEELDE:

e Time-out as 'n vorm van isolasie.
e Verlies van voorregte.
e Mondelinge teregwysings sonder verduideliking.

SLEUTELVERSKILLE TUSSEN DISSIPLINE EN STRAF

| DISSIPLINE STRAF

FOKUS Dissipline fokus daarop om Straf fokus daarop om
kinders te onderrig en te lei spesifieke ongewenste gedrag
om positiewe keuses te maak | af te skrik deur die oplegging

en selfdissipline te ontwikkel . van negatiewe gevolge.

BENADERING Dissipline is 'n positiewe en Straf is 'n reaktiewe
proaktiewe benadering wat benadering wat daarop gemik
langtermyn is om spesifieke gedrag op
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| DISSIPLINE STRAF
karakterontwikkeling kort termyn te stop of af te
beklemtoon. weer.
KOMMUNIKASIE Dissipline behels oop Straf mag nie altyd
kommunikasie en gedetailleerde kommunikasie
verduideliking van verwagtinge | of verduideliking behels nie.
en gevolge.
UITKOMS Dissipline het ten doel om Straf het ten doel om
positiewe gedrag, spesifieke gedrag af te skrik
verantwoordelikheid en deur negatiewe gevolge.
selfbeheersing te bevorder.

Dit is belangrik om daarop te let dat effektiewe dissipline dikwels 'n kombinasie van
onderrig, positiewe versterking en toepaslike gevolge behels. Die doel is om 'n positiewe
en ondersteunende omgewing te skep wat die ontwikkeling van verantwoordelike en
goedgedraende individue aanmoedig.

OUDERDOMSGESKIKTE GEDRAGSDOELWITTE

Die stel van ouderdomsgeskikte gedragsdoelwitte is noodsaaklik om kinders se
ontwikkeling te ondersteun en positiewe gedrag te bevorder . Hier is 'n lys van
ouderdomstoepaslike gedragsdoelwitte oor verskillende ouderdomsgroepe:

1. ONTWIKKELING VAN BASIESE MANIERE:
« Doelwit: Begin om eenvoudige maniere te verstaan en te oefen, soos om
"asseblief" en "dankie" te sé.
2. DEEL EN DRAAI DRAAI:
« Doelwit: Begin om die konsep te leer om speelgoed te deel en beurte met
ander te maak.
3. UITDRUKKING VAN EMOSIES:
« Doelwit: Leer om basiese emosies uit te druk , soos geluk, frustrasie of
opgewondenheid, deur woorde of gebare te gebruik.
4. VOLG EENVOUDIGE INSTRUKSIES:
« Doelwit: Begin om eenvoudige instruksies te volg soos "kom hier" of "tel
jou speelgoed op."

1. BOU ONAFHANKLIKHEID:
. Doelwit: Moedig onafhanklikheid aan in basiese selfversorgingstake soos
aantrek, hande was en die toilet gebruik.
2. SAMEWERKENDE SPEEL:
« Doelwit: Neem deel aan samewerkende spel, deel speelgoed en speel
saam met ander in 'n groep.
3. LUISTERVAARDIGHEDE:
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« Doelwit: Verbeter luistervaardighede deur multi-stap instruksies te volg en
gepas te reageer.
4. PROBLEEMOPLOSSING:
. Doelwit: Stel basiese probleemoplossingsvaardighede bekend , moedig
kinders aan om oplossings vir eenvoudige konflikte te vind.

1. RESPEKEER ANDER:
« Doelwit: Kweek respek vir ander se opinies, gevoelens en persoonlike
ruimte.
2. NEEM VERANTWOORDELIKHEID:
. Doelwit: Moedig aan om verantwoordelikheid vir persoonlike besittings te
neem en eenvoudige take onafhanklik te voltooi.
3. GESOND KOMMUNIKASIE:
. Doelwit: Ontwikkel effektiewe kommunikasievaardighede, gee gedagtes en
gevoelens duidelik en respekvol uit.
4. EMPATIE EN DEERYDE:
« Doelwit: Kweek empatie deur die gevoelens van ander te verstaan en te
erken.

1. STEL DOELWITTE:
o Doelwit: Stel die konsep bekend van die stel en werk na haalbare
persoonlike en akademiese doelwitte.
2. VEERBAARHEID:
. Doelwit: Kweek veerkragtigheid deur kinders aan te moedig om terug te
bons van terugslae en uit uitdagings te leer.
3. KONFLIKOPLOSSING:
« Doelwit: Verbeter konflikoplossingsvaardighede, onderrig konstruktiewe
maniere om meningsverskille met eweknieé op te los.
4. TYDBESTUUR:
« Doelwit: Ontwikkel basiese tydsbestuursvaardighede vir die voltooiing van
huiswerk, take en buitemuurse aktiwiteite.

1. PERSOONLIKE VERANTWOORDELIKHEID:
. Doelwit: Verdiep die gevoel van persoonlike verantwoordelikheid vir
akademiese take, organisasie en tydsbestuur.

2. DOELTREFFENDE KOMMUNIKASIE:
« Doelwit: Verbeter kommunikasievaardighede, insluitend om menings uit te
spreek, aktief te luister en verskillende perspektiewe te verstaan.
3. PORTUURVERHOUDINGS:
. Doelwit: Bou positiewe en gesonde verhoudings met maats, met die klem
op samewerking en empatie.
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4. KRITIESE DENKE:
« Doelwit: Moedig kritiese denkvaardighede aan, bevraagteken inligting en
neem ingeligte besluite.

1. ONAFHANKLIKHEID EN SELFBEHEER:
o Doelwit: Kweek onafhanklikheid en selfvoorspraak in akademiese en
persoonlike aangeleenthede.
2. DOELWITSTELLING EN BEPLANNING:
o Doelwit: Ontwikkel langtermyn-doelwitstellingsvaardighede, insluitend
akademiese en loopbaanaspirasies.
3. VERANTWOORDELIKE BESLUITNEMING:
. Doelwit: Moedig verantwoordelike besluitneming aan deur potensiéle
gevolge te oorweeg en opsies te weeg.
4. TYDSBESTUUR EN ORGANISASIE:
« Doelwit: Verbeter tydsbestuur en organisatoriese vaardighede om
akademiese, buitemuurse en persoonlike verpligtinge te balanseer.

Die stel van gedragsdoelwitte help kinders om noodsaaklike lewensvaardighede te bou,
bevorder positiewe gedrag en ondersteun hul algehele ontwikkeling . Hierdie doelwitte
moet buigsaam wees en aangepas by individuele behoeftes, met die erkenning dat
kinders teen verskillende tempo's kan vorder . Om hierdie doelwitte gereeld te hersien
en aan te pas, is ook belangrik namate kinders groei en ontwikkel.

OUDERDOMSGESKIKTE DISSIPLINESTRATEGIEE

Hier is ouderdomsgeskikte positiewe dissiplinestrategieé vir verskillende
ouderdomsgroepe:

1. HERLEG AANDAG:
. As'nkleuter besig is met ongewenste gedrag, herlei hul aandag na 'n
meer gepaste aktiwiteit.
2. GEBRUIK EENVOUDIGE TAAL:
« Hou instruksies eenvoudig en gebruik positiewe taal . In plaas daarvan
om te sé "Moenie hardloop nie," sé "Loop stadig."
3. VERSKAF KEUSE:
- Bied beperkte keuses om kleuters 'n gevoel van beheer te gee .
Byvoorbeeld, "Wil jy die rooi koppie of die blou koppie hé?"
4. POSITIEWE VERSTERKING:
« Prys en versterk goeie gedrag positief . Vier hul pogings met hande,
glimlagte en bemoedigende woorde.
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1. TYD-IN PLAAS VAN TIME-OUT:
« As 'n kind 'n blaaskans nodig het, oorweeg dit om 'n "time-in" te gebruik
waar hulle rustig saam met jou kan sit om gevoelens te bespreek.
2. GEBRUIK DUIDELIKE VERWAGINGS:
. Stel duidelike verwagtinge vir gedrag en gevolge . Verduidelik die redes
agter reéls.
3. AANMOEDIG PROBLEEMOPLOSSING:
« Leer probleemoplossingsvaardighede deur alternatiewe te bespreek
wanneer konflikte ontstaan.
4, BELONINGSTELSELS:
. Stel eenvoudige beloningstelsels of kaarte bekend om positiewe gedrag te
versterk . Vier prestasies saam.

1. DOELTREFFENDE KOMMUNIKASIE:
. Moedig oop kommunikasie aan . Luister na hul bekommernisse en
gevoelens, en druk jou eie op 'n positiewe manier uit.
2. LOGIESE GEVOLGE:
. Implementeer logiese gevolge wat verband hou met die gedrag .
Byvoorbeeld, as hulle hul middagete vergeet, mis hulle 'n versnapering.
3. SAMEWERKENDE BESLUITNEMING:
« Betrek hulle by besluitnemingsprosesse wanneer toepaslik, gee hulle 'n sin
van verantwoordelikheid.
4. LEER EMPATI aan:
« Leer empatie deur hulle te help verstaan hoe hul optrede ander kan
beinvioed . Bespreek gevoelens en perspektiewe.

1. BESPREEK GEVOLGE:
. Neem deel aan besprekings oor die gevolge van hul optrede, met die klem
op verantwoordelikheid.
2. AANMOEDIG SELFBESINNING:
« Moedig selfrefleksie aan deur vrae te vra soos: "Hoe dink jy het jou optrede
ander beinvloed?"
3. POSITIEWE VERSTERKING:
« Gaan voort om positiewe versterking te gebruik, maar skuif na die
erkenning van interne motiverings en waardes.
4. STEL WEDERSYDSE VERWAGTINGS:
« Werk saam om wedersydse verwagtinge en reéls te stel . Dit bevorder 'n
gevoel van eienaarskap.
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1. OOP KOMMUNIKASIE:
« Handhaaf oop kommunikasielyne . Bespreek kwessies kalm en moedig
hulle aan om hul gevoelens uit te druk.
2. PROBLEEMOPLOSSENDE BESPREKINGS:
. Neem deel aan probleemoplossende besprekings, sodat hulle idees vir
oplossings kan bydra.
3. BETREK BY REELSOPSTELLING:
« Betrek hulle by die opstel van gesinsreéls en -gevolge, wat 'n gevoel van
outonomie bevorder.
4. POSITIEWE ROLMODELLING:
« Wees 'n positiewe rolmodel deur die gedrag en waardes wat jy daarin wil
sien, te demonstreer.

1. AANMOEDIG ONAFHANKLIKHEID:
« Kweek onafhanklikheid deur hulle toe te laat om meer besluite te neem en
verantwoordelikheid vir hul dade te neem.
2. ONDERHANDEL REELS:
. Onderhandel reéls saam, met inagneming van hul groeiende
volwassenheid en behoefte aan outonomie.
3. BESPREEK LANGTERMYNDOELWITTE:
« Bespreek langtermyndoelwitte en hoe hul optrede hierdie doelwitte kan
beinvlioed . Moedig toekomsgerigte denke aan.
4. POSITIEWE VERSTERKING:
« Gaan voort om positiewe versterking te verskaf, erken hul prestasies en

pogings.
Onthou, positiewe dissipline behels konsekwentheid, kommunikasie en wedersydse

respek . Pas jou benadering aan op grond van jou kind se ontwikkelingsfase, en
prioritiseer altyd onderrig en leiding bo strafmaatreéls.
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POSITIEWE OUERSKAP SELFASSESSERINGSKONTROLELYS

STELLINGE

#1 . SKEPP 'N KOSTELIKE OMGEWING:

Geneentheid: Toon gereeld liefde en toegeneentheid deur drukkies,
soene en vriendelike woorde.

JA

GEEN

Veilige ruimte: Maak seker dat die huis 'n veilige en veilige omgewing
vir jou kind is.

#2 . KOMMUNIKEER OOP:

Aktiewe Luister: Luister aandagtig wanneer jou kind praat, en wys dat
jy hul gedagtes waardeer.

Druk jouself uit: Kommunikeer openlik oor jou gevoelens en moedig
jou kind aan om dieselfde te doen.

#3 . STEL DUIDELIKE VERWAGINGE:

Konsekwentheid: Stel konsekwente reéls en verwagtinge vir gedrag
vas.

Verduidelikings: Verskaf duidelike verduidelikings vir reéls, wat kinders
help om die redes daaragter te verstaan.
#4 . AANMOEDIG POSITIEWE GEDRAG:

Positiewe versterking: Erken en prys positiewe gedrag en pogings.

Modellering: Demonstreer die gedrag wat jy in jou kind wil sien deur
jou eie optrede.

#5 . ONDERRIG EN LEID:

Onderrig-oomblikke: Verander uitdagende situasies in
leergeleenthede.

Probleemoplossing: Moedig jou kind aan om aan oplossings vir
probleme te dink.

#6 . OEFEN EMPATIE:

Verstaan gevoelens: Toon empatie deur jou kind se gevoelens te
verstaan en te erken.

Bevestig emosies: Bekragtig hul emosies, selfs al stem jy nie altyd saam
met hul perspektief nie.

#7 . BEVORDER ONAFHANKLIKHEID:

Verantwoordelikheid: Gee  geleidelik ouderdomstoepaslike
verantwoordelikhede om onafhanklikheid aan te moedig.

Besluitneming: Betrek jou kind by besluithemingsprosesse wanneer
dit geskik is.

#8 . DOELTREFFENDE DISSIPLINE:

Logiese gevolge: Implementeer logiese gevolge wat verband hou met
gedrag.

Time-In oor Time-Out: Gebruik "time-in" om gevoelens te bespreek
eerder as tradisionele "time-out."

#9 . BOU STERK VERHOUDINGS:

Kwaliteittyd: Wy kwaliteittyd af om met jou kind te bind deur gedeelde
aktiwiteite.
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STELLINGE JA GEEN
Familierituele: Vestig gesinsrituele of -tradisies vir 'n gevoel van
verbinding.
#10 . AANMOEDIG INDIVIDUALITEIT:
Respekteer verskille: Respekteer en vier jou kind se uniekheid en
individuele belangstellings.
Moedig Selfuitdrukking aan: Laat jou kind toe om homself op verskeie
maniere uit te druk.
#11 . DOELTREFFENDE KOMMUNIKASIE:
Duidelike kommunikasie: Kommunikeer duidelik en moedig oop
dialoog aan.
Nie-verbale kommunikasie: Gee aandag aan nie-verbale leidrade en
lyftaal.
#12 . VIER PRESTASIES:
Erkenning: Erken en vier beide groot en klein prestasies.
Positiewe bevestigings: Gebruik positiewe bevestigings om jou kind se
selfbeeld 'n hupstoot te gee.
#13 . LEI DEUR VOORBEELD:

Positiewe Rolmodellering: Model die gedrag en waardes wat jy in jou
kind wil sien.
Selfsorg: Prioritiseer selfversorging om jou eie welstand te handhaaf.
#14 . FLEKSIBILITEIT:

Aanpasbaarheid: Wees buigsaam en oop om jou ouerskapbenadering
aan te pas op grond van jou kind se behoeftes.
Leer en groei: Leer jouself voortdurend oor positiewe
ouerskaptegnieke en kinderontwikkeling.
#15 . AANMOEDIG NUUSKUIERHEID EN LEER:
Nuuskierigheid: Kweek 'n gevoel van nuuskierigheid en 'n liefde vir
leer.
Verkenning: Moedig eksplorasie en kreatiwiteit op verskeie gebiede
aan.
#16 . UITDRUK ONVOORWAARDELIKE LIEFDE:
Onvoorwaardelike ondersteuning: Maak seker dat jou kind geliefd en
ondersteun voel, ongeag hul prestasies of foute.

Onthou, positiewe ouerskap is 'n voortdurende proses, en elke kind is uniek . Gebruik
hierdie kontrolelys as 'n gids en pas dit by jou gesin se spesifieke dinamika en behoeftes
aan . Die doel is om 'n liefdevolle en ondersteunende omgewing te skep waar jou kind
kan floreer en ontwikkel tot 'n selfversekerde en deernisvolle individu.
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POSITIEWE DISSIPLINE SELFASSESSERING

Gradeer jouself asseblief op 'n skaal van 1 tot 5, waar:

-1 =Selde
-2=Soms
-3=Soms
- 4 = Dikwels
-5=Altyd

POSITIEWE DISSIPLINE SELFASSESSERING TELLING

Ek fokus daarop om my kind te onderrig en te lei tot positiewe
gedrag.

My dissiplinebenadering behels die verduideliking van die redes
agter reéls.

Ek gebruik positiewe versterking om goeie gedrag te erken en te
prys.

Ek modelleer die gedrag wat ek by my kind wil sien.

Ek stel konsekwente reéls en verwagtinge vir gedrag vas.

Ek verskaf duidelike verduidelikings vir reéls en help my kind om
te verstaan hoekom hulle bestaan.

Ek implementeer logiese gevolge wat met die gedrag verband
hou.

Ek prioritiseer die onderrig van lesse deur gevolge eerder as
strafmaatreéls.

Ek moedig my kind aan om aan oplossings vir probleme te dink.
Ek verander uitdagende situasies in geleenthede vir leer.

Ek toon empatie deur my kind se gevoelens te verstaan en te
erken.

Ek bekragtig my kind se emosies selfs wanneer ek nie met hul
perspektief saamstem nie.

Ek gee geleidelik ouderdomsgeskikte verantwoordelikhede om
onafhanklikheid aan te moedig.

Ek betrek my kind by besluithemingsprosesse wanneer dit geskik
is.

Ek kommunikeer openlik met my kind en moedig hulle aan om
hul gedagtes en gevoelens uit te druk.

Ek gee aandag aan nie-verbale leidrade en lyftaal tydens
kommunikasie.

Ek handhaaf konsekwentheid in die toepassing van reéls en
gevolge.

My kind weet wat om te verwag as reéls nie nagekom word nie.

Ek bestee kwaliteit tyd om met my kind te bind deur gedeelde
aktiwiteite.

Ons het gesinsrituele of tradisies gevestig wat bydra tot 'n sterk
band.
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POSITIEWE DISSIPLINE SELFASSESSERING TELLING

Ek is buigsaam en oop om my dissiplinebenadering aan te pas op
grond van my kind se behoeftes.

Ek is bereid om te leer en my strategieé aan te pas soos nodig.
Ek is 'n positiewe rolmodel en demonstreer die gedrag en
waardes wat ek in my kind wil sien.

Ek prioritiseer selfversorging om my eie welstand te handhaaf.
Ek moedig my kind aan om haalbare persoonlike en akademiese
doelwitte te stel en daaraan te werk.

Ons bespreek langtermyndoelwitte en hoe aksies daardie
doelwitte kan beinvloed.

Ek bevorder veerkragtigheid deur my kind aan te moedig om
terug te bons van terugslae en uit uitdagings te leer.

Ek bespreek die belangrikheid van deursettingsvermoé en
veerkragtigheid.

Ek erken en vier beide groot en klein prestasies.

Ek gebruik positiewe bevestigings om my kind se selfbeeld 'n
hupstoot te gee.

Ek bevorder onafhanklikheid en selfvoorspraakin akademiese en
persoonlike sake.

Ek bied geleenthede aan my kind om hul behoeftes en voorkeure
uit te druk.

ALGEMENE reflektering:

1. watter positiewe dissiplinepraktyke voel jy selfversekerd?

2. Is daar spesifieke areas waarop jy wil verbeter?

3. Hoe kan jy jou positiewe dissiplinestrategieé in daaglikse interaksies met jou
kind verbeter?

Onthou, positiewe dissipline is 'n deurlopende reis, en hierdie kontrolelys dien as 'n
hulpmiddel vir refleksie en verbetering . Vier jou sterk punte en gebruik enige
geidentifiseerde areas vir verbetering as doelwitte om na te werk.
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POSITIEWE QUERSKAP DOELWITSTELLING SJABLOON

Hierdie sjabloon kan jou help om jou ouerskapdoelwitte uiteen te sit en te bereik .
Gebruik hierdie sjabloon om spesifieke, meetbare, haalbare, relevante en tydgebonde
(SMART) doelwitte vir jou positiewe ouerskapreis te identifiseer.

Gebruik hierdie sjabloon as 'n gids om positiewe ouerskapdoelwitte te stel en te bereik .
Hersien en pas jou doelwitte gereeld aan op grond van jou gesin se ontwikkelende
dinamika en behoeftes . Vier jou suksesse en leer uit uitdagings terwyl jy die reis van
positiewe ouerskap navigeer.

PLAN VAN AKSIE:
1. ldentifiseer spesifieke stappe om elke doelwit te bereik.
2. Breek doelwitte af in hanteerbare take.
3. Bepaal hulpbronne of ondersteuning wat nodig is.
4. Skeduleer gereelde inskrywings vir vorderingsevaluering.

OORSINNING:
1. Sittyd opsy vir gereelde selfrefleksie.
2. Vier prestasies en vordering.
3. Pas doelwitte aan gebaseer op ontwikkelende gesinsdinamika.
4. Soek terugvoer van familielede.

GEDRAGSDOELWIT AKSIE PLAN OM DOEL TE BEREIK VORDERING
TOT OP DATUM

ALGEMENE reflektering:

1. Watter positiewe ouerskapdoelwitte prioritiseer jy?
2. Hoe strook hierdie doelwitte met jou gesin se behoeftes en waardes?
3. Watter stappe kan jy neem om hierdie doelwitte in uitvoerbare planne te

omskep?
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KIND SE GEDRAGSKAART

Die skep van 'n gedragskaart kan 'n nuttige hulpmiddel vir ouers wees om positiewe gedrag by kinders van verskillende ouderdomme
op te spoor en te versterk . Hieronder is 'n sjabloon wat jy kan aanpas op grond van die spesifieke gedrag wat jy wil aanspreek en die
ouderdomsgroep van jou kind.

Kind se Naam: Week van:

POSITIEWE PUNTE:
= Positiewe gedrag suksesvol gedemonstreer. 3% = Uitsonderlike moeite of verbetering.

NEGATIEWE MERKE:
& = Het nie die verlangde gedrag getoon nie. @ = Het gesukkel, maar het 'n mate van verbetering getoon.

GEDRAG OM TE VOER MAANDAG
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GEDRAG OM TE VOER - MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRYDAG SATERDAG SONDAG
Bykomende notas

Weeklikse opsomming;:

Totale positiewe punte:

Totale negatiewe punte:

Algehele assessering:

Watter positiewe gedrag is konsekwent gedemonstreer?

Watter uitdagings of stryd is waargeneem?

Hoe kan jy doelwitte of strategieé vir die komende week aanpas?

Instruksies vir ouers:

Stel duidelike doelwitte: Definieer duidelik die gedrag wat jy wil aanmoedig.

Konsekwente dop: Gebruik simbole om positiewe en negatiewe gedrag konsekwent op te spoor.
Daaglikse hersiening: Hersien die grafiek daagliks saam met jou kind.

Vier sukses: Erken en vier prestasies en verbeterings.

Gee terugvoer: Bied konstruktiewe terugvoer en bespreek areas vir verbetering.
Pas aan

oukwnNn-=
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